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Lex reglements FFN powrront faire Pobpet de guelques ajustements suivant les
recormemandations de World Squatics.

PUBLIC CONCERME
Filles - 15, 16, 17, 16, 19 ans (2011, 2010, 200%, 2008 =t 2007)

Gargons @ 15, 16, 17, 18, 19, 20 ans (2011, 2010, 2009, 2008, 2007 at 2006)
COMPETITIONS

Journées dAutomne

Epreuwe gualificative du Championnat de France Hiver Junioe
Championnat de France Hiver Junior

Champicnnat Régional Jursor

Champicnnat Mational 2 Junior

Championnat de France Ete Matianal 1 Juniar

Champicnnat de France Ete Elite Jwnior Ooen

COMDITIONS D'ACCES

VI

& Aepir validé e miveaw Synchra d'Argent powr partdper sux Champéannats Régianaux eb N2

foeair walids le niveau Synchro d'Or pour participer aux Championnats de France

s Aegir nage les épreuves sux régionaus {si sElecufs] pour les gualifier en M2

& fepsr obtenoe les places reguise=s pour chaque nvesu de Champéionnaks

EPREUVES
CFAnnex=s I =t 3
SOLAOS TECHNIGUES SOULOS LIBRES
00 [+ ow - 05 sech 21E {(# ou - 05 =)
UGS TECHMIGUES DS LIBRES
220 [+ ou - 05 s=ch 245 (+ ou - 05 nac)
CUDS TECHMIGUES MIXTES DUOS LIBRES MIXKTES
20 [+ ou - 05 sech 24E (% ou - 05 =)
E-Q'U]I'—"Ep TECHMNIGIES EQUIPES LIBRES
50 [+ ou - 05 sech 3D [+ ou - 05 =)

BAlLlLFTS ACROBEATIQUES
300 {+ au - 05 s=c)
Leg baleds acrodiigues ont o oMot oo uaine (&) & huil (8] aiffefecel gous (2 ) remyolscantye jo

CLASSEMENTS ET PODIUMS

= 100% chague &preuve
« En ML callectfs - 1 classement général et 1 structures nan labellises
& En Elte collectfs - 1 classement général et 1 powur les structures non CRAFN

= Splos libres et solos techniques : au championnat de Franoe N1 Junior, 2 places supplémentaires
{1 &n technéque et 1 &n Bbre] sont attribuées 5 chague [R, résservées suw athlétes nés sn 2009 =t
2000, Chaque athléEte paurra présenter, un sole libre ow un solo technigue au les dews. Un podium
geéndral est organisé




CHAMPIONNAT NATIONAL 2 JUNIOR

Le Championnat National 2 est gualificatif pour le Champsannat de France bational 1 et le Championnat de Frances Elite

s [| peut servir de compétition prégarataire powr les ballets déja gualifiés, sans remettre en jeu beur gualification. Ces
ballets feront 'chjet d'un double dassemeant

s Un ballet mompese d'on ou plusiesrs athlétes titulaires du synchro d&rgent n'empéchers pas |a gualification aux
Championnats de France, [ Synchro d0r étant obligatoire lors des engagements

ACCES AU CHAMBIONNAT N1 JUMNIOR

# trois (3] des IR 1OF, NE
= guatre (4) des 18 0, 20, SE
SOLOS TECHNIGUES |* le= premier (1) 200%/2010 de chaque IR guelgue it san dasserment

# = premier (1) de la Carse et de la R&unian

* solos gargans
Lous conditiaon d*awvodr abtenu 160 points

# trais (3] & partr de |a Z2eme place des [R [DF, ME, O

* quatre {4) & partir de la 2éme place des [R S0, SE

COLOS LIBRES # b= premier 20052010 de chaque IR guelgees soit son dassement
# |= deustrms de la Réurson

= solos gargans, Swivant résultats
Laus conditian d'avedr abtenue 100 points

= guatre (4) dassés de la 2é¢me & la S&me place des IR IDF, NE, &
DUOS TECHNIGQUES |® cing (5} classés de la 28me & |a §&2me place des 1R 50, SE

* |e dewséme de la Réunion
Lous conditiaon d*awvodr abtenu 150 points

# guatre {(4) dassés de= la 3&me & la S&2me place des 1R IDF, NE, &
OGS LIBRES = cing (§) dassés de la 2éme a la f&2me place des IR 50, SE

# |& deusiérme de la Réurion

Lous conditian d'awveir abtenwe 110 points

BUOS MIXKTES TECHNIQUES = ayant abtenu 150 poants

DUOS MIXTES LIBRES = gyant abtenws 110 points

= guatre (4} dassés de la 3éme & 3 5&me place des 1R 1I0F, NE, O
Equipes = cing (5} classés de la 26me & la 6&me place des IR SO |, SE

TECHNIGUES * |& deusiérme de la Réunion
Sous conditiaon d'avodr abtene 140 points

# guatre {(4) dassés de= la 3&me & la S&2me place des 1R IDF, NE, &
EQLI[F'ES- LIBEES # cing (§) dassés de la 2éme a la f&2me place des IR 50, SE

* |e dewséme de la Réunion
Sous condition d'avodr abtenu 120 points

# guatre (4) dassés de la 2&me & la 5&me place des 1R 10F, NE, O, SE
BALLETS « cing (5} classés de |a 26me & |a 62me place des IR SO, SE

ACROBATIOQUES # |& deussérme de la Réurion

Laus corditian d'avedr abtanue 90 poinks

ACCES AL CHAMPIONNAT DE FRANCE D'ETE ELITE JUNIOR :
le premier (1) de chagque IR, e preméer (1) Corse, le preméer (1) de la Rémnion

SOLOS LIBRES sous candition d'avoir obtenu 120 poants

CUOS TECHNIQUES & DUDS TECHNIQUES MIXTES | sous candition d'awvoir obteno 170 poants
DUCE LIBRES & DUOS LIBRES MIXTES sous candition d'avoir obtenu 130 poants
EQUIPES TECHNIQUES sous condition d’avoir obtenu 160 poants

EQUIPES LIBRES sous candition d’avoir obtenu 140 points

BALLETS ACROBATIQUES spus candition d*avoir obteno 110 poinks

3



MUSIQUES
Les musiques devront étre envoyées par lien au plus tard le 17 mars
2026 sur le mail : onn.nat.artistique@gmail.com en format MP3
ATTENTION : Ne pas oublier de mettre en nom de fichier :
Nom & Prénom de I'athlete-Nom du club-épreuve
Prévoir une clé USB pour le jour de la compétition

COACH CARD
Les Coach Card sont a envoyer par mail au plus tard le dimanche 15 mars 2026,

Sur le mail suivant : synchroantibes@gmail.com
Utiliser le tableur Excel fourni par la FFN Envoyer uniquement la version PRINT, et
non le dossier Excel en entier
Si I’entraineur veut changer sa coach card, il pourra le faire sous condition :
1. Faire 4 photocopies du document
2. Le donner au secrétariat pendant les échauffements de I'épreuve

concernée


mailto:onn.nat.artistique@gmail.com

Samedi 21 MARS :

Programme

10h00
10h15
11h15
14HOO0
14h45
17h45
18h30

Ouverture des portes

Echauffement des Solos Techniques

Réunion des juges suivie de la compétition des Solos Techniques
Echauffement des Duos Techniques et Duos Mixtes Techniques
Réunion des juges suivie de la compétition des Duos Techniques
Echauffement des Equipes Techniques

Réunion des juges suivie de la compétition des Equipes Techniques

Dimanche 22 MARS :

9h00

9h15

10h00
11h30
12h15
13h30
14h15

16h00
16h30

Ouverture des Portes

Echauffement des Solos Libres

Réunion des juges suivie de la compétition des Solos Libres
Echauffement des Equipes Libres

Réunion des juges suivie de la compétition des Equipes Libres
Echauffement des Ballets Acrobatiques

Réunion des juges suivie de la compétition des Ballets
Acrobatiques

Echauffement des Duos libres

Réunion des juges suivies de la compétition des Duos libres

Toutes les épreuves seront suivies du podium.
Chaque région devra fournir ses médailles pour les podiums régionaux

L’organisation
compétition en

se réserve le droit de modifier le jour méme les horaires de la
fonction du déroulement des épreuves, du nombre de nageurs
engagés ainsi que les officiels présents.



ACCES A LA PISCINE

I v .
'."::::::. Piscine Jean Médecin
Musée Matisse 178 rue de France
Quartier Magnan
A8}
Basic-Fit Nice Avenue 06000 NICE
de Notre Dame
9 RIQUIER
Onlyfit Studio - Villefranc
salle.de sport santé
ST ANTOINE
VIEILLE VILLE DE LYON

'Complexe sportif
Jean Médecin
A7/A8 : Direction Nice
Prendre sortie 50 Nice Centre / Nice
Ouest
QLa SALLE Nice Traverser Nice par la promenade des
Anglais

JUERITE

ar

QUARTIER DE
LARENAS

LN

SPORTIF | JEAN MEDECIN

TR e -



ORGANISATION DUBASSIN
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L'ONN vous accueille
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Plan du bassin

Vestiaires
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Bassin de compétition

Bassin ludique

Vestiaires




RESPECT DES LIEUX

Q

Chaussures interdites au bord de la piscine et dans les vestiaires sauf chaussures
spécifiques piscine.

Q

Nourriture et boissons interdites dans les gradins et les vestiaires.
~ Nous demandons a tous les entraineurs et responsable de club de bien vouloir
respecter les différentes zones mises a disposition pour les athlétes.

Zone de déchaussage.

Zone réservée a la gélatine

Q

Ainsi que vérifier qu’a la fin de compétition tous les vestiaires soient propres,
des poubelles seront mises a disposition dans toute la zone des vestiaires ainsi
gue dans les gradins.

Q

LES RESULTATS

Les résultats seront affichés dans la piscine a l'issue des épreuves, puis a consulter en
ligne et télécharger aprés homologation sur le site de la FFN.

Un groupe WhatsApp sera créé : informations générales (jurys, ordre de passage,
résultats...).

CONTACT

Pour tous renseignements complémentaires

LIGUE PACA NATATION

Chez Wereso — Gare Saint Charles — Esplanade Saint Charles
Halle Honnorat 13001 MARSEILLE

www.natation-paca.org Tél:(+33)4914977
Rejoignez-nous sur Facebook @LiguePACANatation

Pour INFOS et ENGAGEMENTS

Nom référente: Valadoux Béatrice  valadoux.natsynchro@gmail.com
Juge Arbitre : Laurent CIANI synchroantibes@gmail.com
Vice- Arbitre Vanessa PEREZ



http://www.natation-paca.org/

