
 
Collectif régional « Avenirs » - Région Sud 

Journée 1 : Travail technique + Travail au sol 

Journée 2 : Travail chorégraphique + Travail technique 

Journée 3 : Travail technique en vue des compétitions très proche 

Visio d’échanges pédagogiques : les éducatifs pour les figures obligatoires + les éléments essentiels des 
chorégraphies 

Programme prévisionnel :  

Lundi 24 novembre – 20h - visio 

Samedi 06 Décembre – Marignane de 14h30 à 18h Piscine LA PAUSA 

Dimanche 08 Février – Cannes – Piscine les Oliviers 

Samedi 07 Mars – Martigues  

Nom  Club Année d’âge 
SALEMME Mila Marignane Aquatic Club 2016 
LUCAS Elodie Marignane Aquatic Club 2015 
DJERRA Indya Marignane Aquatic Club 2016 
FAID Celia Marignane Aquatic Club 2014 
EGEA Mathilde NAUTIC CLUB DE LA CRAU 2014 
MAJOIE BENZINE Kiara NAUTIC CLUB DE LA CRAU 2014 
PAPON Julien  NAUTIC CLUB DE LA CRAU 2016 
DE BOVIS Charlotte TEAM MARSEILLE 2014 
REZGUI Manel TEAM MARSEILLE 2014 
SAVADOGO Anae TEAM MARSEILLE 2015 
TRIOSSI PRIME Mirna TEAM MARSEILLE 2015 
RAVITCH Amelie CN CANNES 2014 
VAGNER Sydney CN CANNES 2014 
RUSSO Lola CN CANNES 2015 
ORLANDINI DEL BECCUTO Flavia CN CANNES 2015 
BERTRAND LECHEVALLIER Jade CN CANNES 2016 
CAROLL Isabel  AS MONACO 2014 
SZYMANSKA Tina AS MONACO 2014 
PAT Emma AS MONACO 2016 
BECCARIA Amélie  SLNS 2014 
AJMAR Tia SLNS 2014 
TILMATI Léna SLNS 2015 
VAILLARD Alina SLNS 2016 
CONSTANZO Paloma Martigues nat Synchro 2014 
AGUENI Ambre Martigues nat Synchro 2014 
CARRETIER Emmy Martigues nat Synchro 2015 
FALZON Emy Martigues nat Synchro 2015 
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