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La Fédération Francaise de Natation, la ville d’Rix en Provence
et le Pays d’Aix Natation
sont heureux de vous accueillir dans la piscine Yves Blanc.

Piscine Yves Blanc - 26 avenue des Ecoles Militaires - Aix en Provence

Parking découvert de 450 places a coté de la piscine
Payant en semaine de 8h & 12h et de 14h & 19h (1h30 gratuite puis environ
1€ pour 1 h de stationnement) - Gratuit le samedi et dimanche.
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Programme prévisionnel

Jeudi 11 Décembre

08h30 Réunion des responsables de clubs et ouverture des portes

e 08h4b Echauffement

e 09h15 Réunion des Vice-Arbitres
e 0940 Réunion du Jury sur place
e 09h45 Fin de I'échauffement

e 10h FIGURES IMPOSEES JEUNES

B Cérémonie protocolaire FIGURES IMPOSEES JEUNES

e 14h15 Echauffement

e 14h45 Réunion des Vice-Arbitres

e 15h10 Réunion du Jury sur place

e 15N15 Fin de I'échauffement

e 15h30 FIGURES IMPOSEES AVENIRS - CAF

B Cérémonie protocolaire FIGURES IMPOSEES AVENIRS

e 17h45 Echauffement sans musique

e 18h15 Réunion du Jury

e 1850 Fin de I'échauffement

e 19h00 Phase qualificative SOLOS TECHNIQUES JUNIORS

Vendredi 12 Décembre
08h30 Ouverture des portes

e 08h45 Echauffement sans musique

e 09h15 Réunion du Jury

e 09n50 Fin de I'échauffement

e 10h00 Phase qualificative SOLOS LIBRES JEUNES

e 12h30 Echauffement sans musique

e 12h45 Réunion du jury

e 13h20 Fin de I'échauffement

e 13h30 DUOS MIXTES TECHNIQUES JUNIORS & DUOS MIXTES JEUNES

EE] Cérémonie protocolaire DUOS MIXTES TECHNIQUES JUNIORS & DUOS MIXTES JEUNES

e 1615 Echauffement en musique

e 17h40 Réunion du Jury

e 18h10 Fin de I'échauffement

e 18n30 PRESENTATION DES NAGEUSES & NAGEURS
e 19h00 EQUIPES LIBRES JEUNES

e Cérémonie protocolaire EQUIPES LIBRES JEUNES



Programme prévisionnel

Samedi 13 Décembre

08h30 Ouverture des portes

e 08h45 Echauffement sans musique

e 09n15 Réunion du Jury

e 09h50 Fin de I'échauffement

e 10h00 SOLOS TECHNIQUES JUNIORS GARGCONS & FILLES

Bl cérémonie protocolaire SOLOS TECHNIQUES JUNIORS

e 12h15 Echauffement sans musique

e 12h45 Réunion du jury

e 13h50 Fin de I'échauffement

e 14h00 SOLOS LIBRES JEUNES GARGCONS & FILLES

pla Cérémonie protocolaire SOLOS LIBRES JEUNES

e 1615 Echauffement en musique

e 17h40 Réunion du Jury

e 18h10 Fin de I'échauffement

e 18n30 PRESENTATION DES NAGEUSES & NAGEURS
e 19h00 EQUIPES TECHNIQUES JUNIORS

ﬂ,Cérémonie protocolaire EQUIPES TECHNIQUES JUNIORS

Dimanche 14 Décembre

08h30 SELECTIONS Equipe De France JEUNE I I
& STAGE SELECTIF Equipe De France JUNIOR
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PANIER REPAS - 14€
A choisir entre pdtes ou salades + dessert

- PAtes avec sauce au choix:
e Bolognaise
e Creme forestiere
e Pesto
OuU
- Salades avec base: pdtes, tomates, roquette vinaigrette au balsamique et
garnitures au choix:
e Poivron mozzarella et jambon cuit
e Filet de dinde tomates séchées et parmesan

+ Desserts au choix:
e Panna cotta aux fruits rouges
e Salade de fruits
o Triffle (fromage blanc miel et muesli)

PANIER SANDWICH - 8€

Sandwich au choix + paquet de chips + compote pommes:
- Parisien (jombon/emmental/beurre)

- Italien (tomate/mozzarella/pesto)

- Fermier (poulet/crudités)

AVANT LE 5 DECEMBRE 2025
Le paiement validera votre commande.

Lien ou QR Code pour commander-.

https:/www.helloasso.com/associations/pays-d-aix-
natation/boutigues/repas-chpt-france-hiver-aix-en-
provence-l

Une buvette sera installée pendant I'évenement avec une offre
—

= de boissons et de snacking
O
/N \
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JEUDI 11 DECEMBRE
10h Fl Jeunes

gratuit

19h phase gualificative Solo Tech Junior

VENDREDI 12 DECEMBRE

10h phase qualificative Soclo Jeunes

13h30 Duo Mixte Technigue Juniors
& Duo Mixte Jeunes

18h30 Ballet Equipe Libre Jeunes

10h Solo Technigue Juniors

18h30 Ballet Equipe Technigue Juniors

SAMEDI 13 DECEMBRE

PASS

1 bonnet TURBO &

)

EN PROVENCE
CHAMPIONNATS DE FRANCE

2ATURBO

A TURBO

(126 sur PO

PASS 3 jours + 3 boissons + 1badge exclusif | ot
PASS 1 jour (vendredi ou samedi) +1 boisson + 1 badge exclusif 25€
WELCOME PACK DES CHAMPIONNATS DE FRANCE D'HIVER 2025

Badge épingle 25mm exclusif

Billetterie + achat goodies sur HELLO ASSO via le lien ou le QR code ci-dessous:

https:/www.helloasso.com/associations/pays-
d-aix-natation/evenements/championnats-
de-france-hiver-natation-artistigue-jeunes-et-
juniors-2
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Les nageurs auront acces aux vestiaires collectifs et d des cabines
individuelles, merci de respecter le balisage des emplacements des
différents clubs.

Ne pas laisser trainer d’objets de valeurs dans les vestiaires, par précaution.
Nous comptons sur vous pour laisser les vestiaires propres et pour
respecter le service de nettoyage.

La gélatine est interdite dans les vestiaires.

Un espace baché sera dédié pour l'application et/ou retouches de gélatine
dans la zone de déchaussage des vestiaires collectifs.

Les nageurs y trouveront un bloc de prises, une poubelle ainsi que des
tables et des chaises.

Afin de tenir les locaux en l'état, lors des douches, les nageurs devront
vérifier de ne pas laisser de pinces et de filets sur le sol.

ls devront aussi enlever le surplus de gélatine, de cheveux et les mettre
dans les poubelles a disposition aupres des douches.

Les nageurs ont acces a la partie droite des gradins, située au dessus de la
sortie des vestiaires. lIs ne peuvent pas s’installer dans la partie réservée au
public.

Des tables et chaises seront a disposition des clubs en haut des gradins, a
cOté de la buvette, avec des micro-ondes afin d’accueillir au mieux les
athletes et leurs coachs pour leur repas. Les clubs devront cependant
s'‘assurer du maintien de la propreté des locaux.

Pas de nourriture dans les vestiaires, les gradins et sur le bord de bassin.



