
SYNCHRONAT ET COMPETITION POUSSINES 

SAINT MARTIN DE CRAU 

MERCREDI 18 JUIN 2025 

 

 

 

10h00          Ouverture des portes 

10h15          Échauffement du parcours à sec - tous niveaux 

10h45          Passage des parcours à sec 

11h30          Échauffement des épreuves dans l'eau - tous niveaux 

12h00          Passage des épreuves dans l'eau 

 

 

13h00         Échauffement des Poussines 

13h30         CompéƟƟons des ballets Poussines 

14h45         ÉvacuaƟon du bassin 

 


