
CHAMPIONNATS DE France MAITRES NATATION ARTISTIQUE 

Bourg en Bresse 

Vendredi 20 - Samedi 21 - Dimanche 22 Juin 2025 
 

PROGRAMME DEFINITIF 

Récapitulatif des engagements 

Solo technique et libre 

Femmes 25-29 6 

Femmes 30-39 10 

Hommes 30-39 1 

Femmes 40-49 13 

Homme 40-49 1 

Femmes 50-59 7 

Homme 50-59 1 

Femmes 60-69 1 

Femmes 70-79 3 

Homme 70-79 1 

Duo technique et libre 

Femmes 25-29 8 

Femmes 30-39 27 

Hommes 30-39 1 

Mixtes 30-39 6 

Femmes 40-49 12 

Femmes 50-59 3 

Equipe technique 

25-34 6 

35-49 7 

50-64 1 

Equipe libre 
25-34 8 

35-49 11 

Combo 
25-39 22 

40-64 18 
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Consignes générales 

Fosse à plongeon  

 Durant les échauffements, la fosse à plongeon est accessible uniquement 

pour les athlètes de l’épreuve en cours d’échauffement. 

 Durant la compétition, la fosse à plongeon est accessible uniquement pour 

les athlètes de l’épreuve en cours pour l’échauffement et/ou la récupération 

 

Groupe WhatsApp de la compétition  

 A intégrer dès que possible en amont de la compétition 

 Lien pour intégrer le groupe : 

https://chat.whatsapp.com/C5HuSxs6IeL5HqyYnNOpGj  

 

 

 

 

Disponibilité des officiels 

A compléter avant le 18 juin 2025 : https://framadate.org/csfBubQvt6y7oWej  

 

 

 

Mardi 17 juin 2025 

18H30   Réunion technique en visio 

Lien de connexion :  https://zoom.us/j/6120770438    

Meeting # : 612 0770 438 
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Vendredi 20 juin 2025 

08h00   Ouverture des portes 

08h15-08h40  Echauffement des Solos techniques (Cat 50/59, 60/69, 70/79) 

 08h45   Réunion des officiels des jurys des solos techniques  

09h15   Compétition des Solos techniques (Cat 50/59, 60/69, 70/79) 

10h00-10h25  Echauffement des Solos techniques (Cat 40/49) 

10h30    Compétition des Solos techniques (Cat 40/49) 

11h15-11h40  Echauffement des Solos techniques (Cat 30/39 et 25/29) 

11h45   Compétition des Solos techniques (Cat 30/39 et 25/29) 

 

13h30-14h15  Echauffement des Duos techniques (Cat 25/29, 40/49, 50/59) 

14h15-14h30  Réunion des officiels 

14h30   Compétition des Duos techniques (Cat 25/29, 40/49, 50/59)   

 

16h00-16h25  Echauffement des Solos libres (Cat 50/59, 60/69, 70/79) 

 16h30-17h00  Réunion des officiels des jurys des solos libres 

17h00   Compétition des Solos libres (Cat 50/59, 60/69, 70/79) 

18h00-18h25  Echauffement des Solos libres (Cat 40/49) 

18h30   Compétition des Solos libres (Cat 40/49) 

19h30-19h55  Echauffement des Solos libres (Cat 30/39 et 25/29) 

20h00   Compétition des Solos libres (Cat 30/39 et 25/29) 

    Cérémonie protocolaire des SOLOS  

 

Fin de Journée prévue vers 21h30 
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Samedi 21 juin 2025 

08h45   Ouverture des portes 

09h00-09h30  Échauffement des Duos Techniques (Cat 30/39) 

 09h30   Réunion des officiels 

09h45   Compétition des Duos Techniques (Cat 30/39 Femmes) 

   Pause 5 minutes 

   Compétition des Duos Techniques (Cat 30/39 Hommes et mixtes) 

 

12h30-13h30  Échauffement des Équipes Techniques 

 

12h30-13h00 Equipe Cat 50/64 et Cat 25/34  

13h00-13h30 Equipe Cat 35/49 

 

13h30   Réunion des Officiels 

13h45   Compétition des Équipes Techniques 

Cérémonie protocolaire Equipes Techniques 

 

15h00-16h30  Échauffement des Combos Cat 25/39 ans 

 

15h00-15h30 Combo 1 à 8  

15h30-16h00 Combo 9 à 16 

16h00-16h30 Combo 17 à 22 

 

16h30   Réunion des Officiels 

 16h45   Compétition des Combos Cat 25/39 ans 

 18h30-19h30  Échauffement des Combos Cat 40/64 ans 

 

18h30-19h00 Combo 1 à 9  

19h00-19h30 Combo 10 à 18 

 

18h30   Réception  

19h45   Défilé des équipes 

 20h15   Compétition des Combos Cat 40/64 ans 

Cérémonie protocolaire Combos 

Fin de Journée prévue vers 22h00 
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Dimanche 22 juin 

08h00   Ouverture des portes 

08h15-08h45  Échauffement des Duos Libres (30/39 ans) 

 08h45   Réunion des officiels 

 09h00   Compétition des Duos Libres (Cat 30/39 Femmes) 

Pause 5 minutes 

Compétition des Duos Libres (Cat 30/39 Hommes et Mixtes) 
 

 11h00-11h30  Echauffement des Duos Libres (Cat 25/29,40/49,50/59) 

 11h30   Compétition des Duos Libres (Cat 25/29,40/49,50/59)  

Cérémonie protocolaire Duos 

 

13h30-14h30  Échauffement des Équipes Libres 

 

13h30-14h00 Equipe Cat 25/34 

14h00-14h30 Equipe Cat 35/49 

 

14h30   Réunion des Officiels 

14h45   Compétition des Équipes Libres 

Cérémonie protocolaire Equipes Libres  

 

Fin de Journée prévue vers 17h 

 


