
 
 
 
 
 

 

 
 
Préambule 
Nous remercions les responsables des officiels français, les Juges Arbitres, Vice-
Arbitres et Contrôleurs Techniques des N2 Juniors pour la qualité de leurs 
retours. 

 
Préparation des Coach Cards 
Afin d'assurer un format lisible des Coach Cards et de permettre une vérification 
immédiate du respect des règles de composition des hybrides et de variété des 
acrobaties, il est essentiel d'utiliser en amont le tableur de Thomas Rhoss 
(version 7.4) ci-joint pour leur élaboration. 

Pour les Championnats de France, la plateforme de saisie sera celle de Microplus. 
Cependant, renseigner préalablement la Coach Card dans le tableur mentionné ci-
dessus permet de procéder aux vérifications nécessaires. Nous demandons 
également à tous les entraîneurs d’effectuer une relecture minutieuse de tous les 
codes avant de valider la Coach Card dans le système dédié. 

 
L’adresse du portail d’enregistrement des Coach Cards Microplus est : 
https://ffnatation.microplustimingservices.com/ 
Tous les Clubs ont déjà reçu leurs identifiants et mots de passe pour accéder au 
système. En cas de problème, faire une demande à 
natation.artistique@ffnatation.fr 

 
Dates importantes : 
Ö Clôture de l’enregistrement des Coach Cards : jeudi 3 avril à minuit. 
Ö Modification des Coach Cards : veille de chaque épreuve de 14h à 

18h sur la plateforme de Microplus. 
 
Adéquation du niveau de difficultés des Coach Cards avec les capacités 
des athlètes 
De manière générale, lors des N2, le niveau de difficultés déclaré s'est avéré trop 
élevé par rapport aux capacités des athlètes. Cela a engendré : 

• Un risque élevé de BM/ZERO 
• Un non-respect de l’intégrité physique des athlètes. 
• Une exécution et une synchronisation particulièrement dégradées sur le plan 

technique. 
• Une qualité insuffisante en Impression Artistique. 

 
Il est donc impératif de faire preuve de la plus grande prudence dans le choix des 
difficultés des acrobaties. Les difficultés déclarées doivent être adaptées aux 
capacités réelles des athlètes afin d’éviter tout risque inconsidéré. Multiplier les 
positions, rotations et bonus ne garantit pas une meilleure performance et peut 
être source d’accidents. 
 
Il n’est pas logique que le niveau moyen de difficultés des acrobaties aux 
Championnats de France soit équivalent au niveau international. De plus, une 
acrobatie trop complexe et mal exécutée ne permettra pas d’obtenir de bonnes 
notes de la part des juges. 

RETOURS SUR CHAMPIONNATS N2 JUNIOR 2025 ET 
RECOMMANDATIONS POUR CHAMPIONNATS DE France JUNIORS 

NATIONAUX ET ELITES TOURS 2025 

mailto:natation.artistique@ffnatation.fr


 
 
 
 
 
Principales causes de BM / Zéro constatées en N2 (liste non exhaustive) : 

• Non-respect du timing des 3 secondes sur A6, A7, A8 ou du timing d’1 
seconde pour T9B. 

• Non-respect des rotations ou vrilles, qui doivent être intégralement 
terminées sans tolérance en hybride. 

• Non-respect des hauteurs minimales requises : 
o T9a ou b : hauteur taille 8,5. 
o Position château : au-dessus du genou (6,5). 
o A3b verticale ascendante : au-dessus des genoux),… 

• Élément ou partie d’élément après la fin de la musique. 
• Erreur de codification en hybride ou arrêt de la performance par un ou 

plusieurs athlètes. 
• Mauvaise codification d’une acrobatie. 
• Codes annoncés en acrobatie non réalisés. 
• Choix de TRE trop complexes alors qu’une alternative B existe. 

 
Il est toujours possible de recourir à la « hotline » pour vérifier la codification et 
s’assurer que le niveau de difficultés est adapté.  
Contact: sylvie.neuville@ffnatation.fr  

Les Championnats de France feront l’objet d’un contrôle rigoureux, appliquant les 
mêmes standards et règles qu’au niveau international. 

Les juges respecteront scrupuleusement les échelles de notes, en adéquation 
avec les exigences de hauteur et les grilles de déductions. 

Les pourcentages de calculs sur les différents critères de jugements seront 
absolument identiques aux directives de World Aquatics, ce qui permettra 
d’obtenir un meilleur équilibre du résultat en faveur de l’Impression Artistique. 

Nous recommandons vivement aux entraîneurs d’adapter les Coach Cards au 
niveau réel des athlètes afin de leur offrir une expérience de compétition positive 
et enrichissante. 

Comme dans les éditions précédentes des Championnats de France, après 
chaque épreuve, un moment sera prévu pour des retours des TC aux 
entraîneurs. Le lieu sera précisé lors de la réunion des clubs. 

 
 

Cadres Techniques Nationaux  
S.Neuville, F.Lefranc 
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