
FORMATIONS PG 1
SYNCHRONAT COMPETITIONS N2 COMPETITIONS REGIONALES CHAMPIONNATS FRANCE

Sessions et Compétitions Dates Lieux Epreuves

FORMATION CLUBS ET OFFICIELS 28-sept-24 VISIO

COLLOQUE NATIONAL 12 et 13 octobre 2024 INSEP

AG  LIGUE REGION SUD 09-nov-24

COUPE OPEN AUTOMNE 06 10-nov-24 St Laurent du Var

SYNCHRONAT 2 ZONES 10-nov-24 ST MARTIN DE CRAU + ST LAURENT DU 
VAR

Toutes épreuves Marie-Pascale et ???

FORMATION OFFICIELS Synchronat 10-nov-24 ST MARTIN DE CRAU 

FORMATION OFFICIELS B 11-nov-24 ST MARTIN DE CRAU 

VISIO NATIONALE 16-nov-24 SUITE COLLOQUE NATIONAL

COLLECTIF "AVENIRS" 16-nov-24 MARTIGUES ???

COUPE OPEN AUTOMNE 13 17-nov-24  MARTIGUES Se référer au programme

FORMATION COACH CARD 23-nov-24 AIX EN PROVENCE ???? Venue Sylvie Neuville

Jeunes Figures imposées - Solos – Duos mixte et Equipes

Juniors – Solos Techs – Duos Techs mixtes - Equipes 
Techs

SYNCHRONAT 07 dec 2024 BRIANCON Toutes épreuves Christelle
SYNCHRONAT 08-déc-24 MARIGNANE Toutes épreuves Marilou 
FORMATION OFFICIELS Synchronat 08-déc-24 CANNES

SYNCHRONAT EST 08-déc-24 CANNES Toutes épreuves Béatrice 
CHAMPIONNAT France HIVER ELITE 
JEUNES ET JUNIORS

12 au 15 Décembre 2024 ST AMAND LES EAUX  Voir règlement FFN

COLLECTIF "AVENIRS" 18-janv-25 HYERES ????

SYNCHRONAT 19-janv-25 MARSEILLE Toutes épreuves Gladys 
SYNCHRONAT EST 19-janv-25 NICE Toutes épreuves Anne-Sophie 
SYNCHRONAT 01-févr-25 GAP Toutes épreuves Mélanie
COLLECTIF "AVENIRS" 09-mars-25 CANNES

SYNCHRONAT 09-mars-25 MARIGNANE Toutes épreuves Bénédicte
SYNCHRONAT 16-mars-25 CANNES Toutes épreuves Béatrice 
COUPE OPEN DE PRNTEMPS CD 13  ET CD  
06

16-mars-25 MARTIGUES + CANNES  Se référer au programme

Solos Libres et Techniques

Duos   Libres et Techniques et Duos Mixtes Libres et 
Tech.
Equipes Libres et Techniques

Ballets Acrobatiques 

SYNCHRONAT 2 ZONES 30-mars-25 ST MARTIN ET ST LAURENT DU VAR Toutes épreuves Marie-Pascale et ???
CHAMPIONNAT France JUNIORS N1 et 
ELITE OPEN

08 au 13 AVRIL 2025 TOURS Voir règlement FFN

Figures imposées  

Solos Vanessa ????
Duos et Duos mixtes

Equipes / Combinés

Ballets Acrobatiques 

Figures imposées

Solos  

Duos et Duos mixtes

Equipes / Combinés

Ballets Acrobatiques

REGIONAUX AVENIRS et                                  
CIRCUIT PREPARATOIRE SENIORS

10 et 11 MAI 2025 ISTRES Figures imposées / Solos/ Duos et Duos mixtes/Equipes 
et Ballets Acrobatiques

Marilou 

Rencontre inter Ligues des MAÎTRES 17 et 18 MAI 2025 MARTIGUES Prog FFN ??? Marie-Pascale
CHAMPIONNAT DE France JEUNES N1 ET 
ELITE OPEN

20 au 25 MAI 2025 SETE Idem épreuves N2

REGIONAUX CHALLENGES 

AVENIRS/ JEUNES/ JUNIORS/ SENIORS

N2 JEUNES 03 et 04 mai 2025 NICE 

31 MAI et 1ER JUIN 2025 NICE 

Avenirs /Jeunes et Juniors:                                             
Duos, Duos mixtes , Equipes                                       
Seniors :                                                                                        
Duos, Duos mixtes , Equipes  et ombos

REGIONAUX JEUNES 19 et 20 AVRIL 2025 HYERES 

CALENDRIER PREVISIONNEL DES COMPETITIONS 2024-2025

JOURNEES D'AUTOMNE 30 NOVEMBRE ET 1ER 

DECEMBRE 2024
Venelles ???? 

N2 JUNIORS 22 et 23 MARS 2025 ECHIROLLES OU ROANNE

Juge Arbitre

Marie-Pascale 

Sandrine ???

Laurent ???



PG 2
SYNCHRONAT ET COUPE DEPT CD 06  
POUSSINES

04-juin-25 ANTIBES             Vanessa ???

 

N2 AVENIRS  07 au 09 JUIN 2025 VENELLES OU AIX AVENIRS : Idem Régionaux

 

 

SENIORS :15 ans et plus

N2 SENIORS  07 au 09 JUIN 2025 VENELLES OU AIX  Solos Libres

 Duos Libres, Duos mixtes Libres, Equipes Libres 

Ballets Acrobatiques

Ballets Combinés

CHALLENGE N2                                                      14 et 15 JUIN 2025 AVENIRS : Duos et Duos mixtes - Equipes catégorie A et B

AVENIRS JEUNES :

JEUNES Duos, Duos Mixtes et Equipes - Catégories A, B

 JUNIORS : 

JUNIORS Duos, Duos Mixtes, Equipes, Catégories A, B 

SENIORS : 

SENIORS  Duos, Duos Mixtes, Equipes, Ballets combinés

Catégorie A

COUPE REGIONALE LIGUE REGION SUD 14 et 15 JUIN 2025 ISTRES Voir règlement spécifique Marie-Pascale 
SYNCHRONAT ET COUPE DEPT CD 13 
POUSSINES

18-juin-25 ST MARTIN DE CRAU               Toutes épreuves

CHAMPIONNATS DE France MAÎTRES 21 Juin au 23 Juin 2024 BOURG EN BRESSE Voir règlement des Maîtres

CHAMPIONNATS DE France AVENIRS 24 au 27 JUIN 2025 ANGERS Voir règlement FFN

CHAMPIONNAT France N1 SENIORS 27 au 29 JUIN 2025 ANGERS Voir règlement FFN

BELLERIVE SUR ALLIER

CALENDRIER PREVISIONNEL DES COMPETITIONS 2024-2025

Marie-Pascale , 
Marilou et Séverine

Marie-Pascale , 
Marilou et Séverine


