
SYNCHRONAT 

Mercredi 19 juin 

Saint Martin de crau 

 

9h30      Ouverture des portes 

9h45      Échauffement des PAS tous niveaux 

10h30    Passage des PAS tous niveaux 

11h30    Échauffement des PT et T tous niveaux 

12h00    Passage des PT et T tous niveaux 

13h30    Échauffement des POUSSINES 

14h00    Passage des Duos et Équipes POUSSINES 

 

Tirage au sort : parcours 1 pour tous les niveaux 

 


