Meeting départemental
Daniel Lauwers

f 15 eUﬁj‘;in 2024
/

§ Centre vautique Salon de

Provence
ol 2

o
~
=
e
s.
=
o
—_—
=
€O
-
oo
=
©
—
1
=
&5
=
©
=




PROGRAMME

Les Avenirs ne participeront qu’aux épreuves annotées d’une astérisque
OP : 08h00 — DE : 09h00
Accueil officiels, entraineurs et bénévoles devant un petit déjeuner

50 Dos Classement au temps *

100 Nage Libre Séries *
100 Brasse Séries *
200 4n Séries
4x100 Nage Libre Dames et Messieurs Classement au temps
Remise des récompenses 50 dos et 4x100 nl

OP : 14h00 - DE : 15h00

50 Pap Classement au temps *

100 Brasse Finales (Benjamins, Juniors 1&2, TC)
100 Nage Libre Finales (Benjamins, Juniors 1&2, TC)

Relais FREESTYLE « LA MISSOU » (10€ p/ équipe de 5, dont 1 fille. Pas d’appartenance obligatoire au méme Club...)
Remise des récompenses 50 pap, 100brasse, 100 nage libre et freestyle
PROGRAMME
Les Avenirs ne participeront qu’aux épreuves annotées d’une astérisque
OP : 08h00 — DE : 09h00
Accueil officiels, entraineurs et bénévoles devant un petit déjeuner
50 Nage Libre Classement au temps *

100 Pap Séries *

100 Dos Séries *

200 Nage Libre Classement au temps *
4x100 4n Dames et Messieurs Classement au temps
Remise des récompenses 50 nl, 200 nl et 4x100 4n
OP : 13h30 - DE : 14h30
50 Brasse Classement au temps *

100 Dos Finales (Benjamins, Juniors 1&2, TC)

100 Pap Finales (Benjamins, Juniors 1&2, TC)

200 4n Finales (Benjamins, Juniors 1&2, TC)

Remise des récompenses 50 brasse, 100 dos, 100 pap et 200 4n

Engagements jusqu’au 05 Juin : individuel 5€ par course — 7€ par relais

Contact : communication.cns@gmail.com




CONTACTS

Club des Nageurs Salonais, Av du prof Paul Bourret
13300 Salon de Provence
Club : Carine Auguste (Présidente) Entraineur : Jérémie PONSART Entraineur : Jean-Baptiste VINCENT

Mail : communication.cns@gmail.com

INFORMATIONS GENERALES

Le Meeting LAUWERS est ouvert a tous les nageurs et nageuses licenciés a la FFN ou aupres d’une
Fédération affiliée a la FINA.
Le Meeting LAUWERS est en partenariat avec le CD13, support des Championnats Départementaux Avenirs.
Ce meeting est ouvert aux catégories suivantes :
- AVENIRS
- BENJAMINS (Filles et Gargon 2011 & 2012)
- JUNIORS

- MASTERS

ENGAGEMENTS

Frais d'engagements : 5 € par épreuve individuelle, 7 € par relais.
Date d'engagements sur Extranat: du lundi 3 au mercredi 12 juin 2024
Compétition traitée par Extranat : Engagements a établir sous Extranat.

Pour un meilleur déroulement de la compétition, un accord de principe vous sera demandé par retour de mail

ORGANISATION

Ce meeting, se déroulera dans le Centre Nautique de Salon de Provence avec un bassin de 50m
sur 8 lignes et chronométrage manuel. Le reglement FINA est applicable.
Les nageurs peuvent s’engager sur toutes les épreuves de leur catégorie d’dge.
Pour un bon déroulement de la compétition, I'organisation se réserve le droit de modifier le contenu

et I'ordre en accord avec les entraineurs des différents clubs présents.

RECOMPENSES

Des récompenses seront données aux trois premiers de chaque épreuve :
- Championnats Départementaux AVENIRS
Des récompenses seront données aux trois premiers TC de chaque 50m du Meeting LAUWERS
Des récompenses seront données aux trois premiers Relais TC du Meeting LAUWERS

Des récompenses seront données aux trois premiers Benjamins, Juniors 1&2 et TC du Meeting LAUWERS



