
 

 

 

 

 

 

PROGRAMMES PREVISIONNELS N2 – ORGANISEES EN REGION SUD 

 

 

 

N2 JUNIORS 

23 ET 24 MARS 2024 – ISTRES 

 

Samedi 23 Mars : 

 

 9h00  Ouverture des portes 

 9h15  Echauffement des Solos Libres 

 10h00  Réunion des juges suivie de la compétition des Solos Libres 

 13h00  Echauffement des Equipes Techniques 

 14h00  Réunion des juges suivie de la compétition des Equipes Libres 

 15h30  Echauffement des Solos Techniques 

 16h30  Réunion des juges suivie de la compétition des Solos Libres 

 18h30  Echauffement des Equipes Libres 

 19h30  Réunion des juges suivie de la compétition des Equipes Libres 

 

Dimanche 24 Mars : 

 

 8h30  Ouverture des Portes 

 8h45  Echauffement des Duos Techniques et Duos Techniques Mixtes 

9h45 Réunion des juges suivie de la compétition des Duos Techniques et Duos 
Techniques Mixtes 

 11h00  Echauffement des Ballets Acrobatiques 

 12h00  Réunion des juges suivie de la compétition des Ballets Acrobatiques 

 13h30  Echauffement des Duos Libres et Duos Libres Mixtes 

 14h30  Réunion des juges suivie de la compétition des Duos libres et Duos Libres Mixtes 

 

Toutes les épreuves seront suivies des podiums IRSE – Chaque région devra prévoir ses médailles 
pour les podiums régionaux 

Région 
Sud 


