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ACCOMPAGNEMENT DES ENTRAINEURS DE NATATION ARTISTIQUE
MISE EN PLACE DE LA CODIFICATION (COACHS CARDS)
PREMIERE PARTIE DE LA SAISON 2023/2024

Préambule :

La Fédération Frangaise de Natation avait prévu une transition progressive sur la saison 2022/2023 et
un accompagnement de ses clubs pour le passage a la nouvelle codification.

Le moment de modifications de validation de notation est maintenant arrivé. Le processus d’aide pour
I'accompagnement des entraineurs est proposé ci-dessous pour la premiere partie de saison, il est en
outre coordonné par Sylvie NEUVILLE, Cadre technique Nationale et Contr6leur Technique/Instructeur de
World Aquatics.

Les nouveaux reglements de World Aquatics (votés en octobre 2022) ont profondément changé la donne
en Natation Artistique. Le systeme fonctionne sur I'annonce des difficultés a travers la présentation d'une
Coach Card et la validation des difficultés par les contrdleurs techniques. Les juges de notation apprécient
I’'Exécution des éléments (hybrides et acrobatiques) et I'impression artistique.

Les criteres de validation des difficultés sont tres stricts, notamment sur les rotations dans les hybrides
(sans tolérance : si une annonce de rotation de 360° est annoncée, il est permis de faire plus mais en
aucune maniere de faire moins méme de quelques degrés).

Ce mode de controle est drastique, toutefois il permet d’éviter une course irraisonnée au degré de
difficultés. Nous conseillons aux entraineurs la plus grande vigilance sur le choix du nombre et
du niveau de difficultés en hybride et en acrobatie et le temps d'apnées afin de préserver
I'intégrité des athléetes. Enfin, un degré de difficultés trop élevé entraine forcément une
dégradation importante de la qualité de nage et des possibilités artistiques.

Voici le processus d’accompagnement proposeé :
e Envoi par la FFN d’une vidéo de pré informations a visionner avant le colloque (premiére quinzaine
de septembre).

e COLLOQUE INSEP du 30 septembre et 1" octobre 2023.

e Mise en place d'une HOTLINE (sur WhatsApp : Sylvie NEUVILLE 06 73 38 91 03).
Conseils d’utilisations : donner le nom du club et entraineurs ainsi que les coordonnées, |'épreuve
et la catégorie, niveau de pratique en compétition sur la saison 2022/2023 (régional, JA ou N2,
National 1 ou Elite). Envois par Whatsapp de vignettes vidéo d’hybride ou acrobatie avec la
codification proposée. (Systeme tres précis, exemple : vidéo de I'Elément n°1 (hybride n°1) et
ensuite code de I'EIément n°1 (hybride n°1). Il est possible et recommandé d’envoyer en plus la
Coach Card dans sa totalité pour vérification avec I’Appendix 3.

NB : Un Elément peut étre une hybride, une acrobatie ou une paire acrobatique, la numérotation
des éléments est en fonction de I'ordre chronologique

HOTLINE du 05 septembre au 25 octobre (les mardis et mercredis matin de 9h a 13h) et du 07 au
29 novembre (les mardis et mercredis matin de 9h a 13h). Merci, pour vos appels en hotline,
de respecter les horaires donnés, vous aurez ainsi un interlocuteur en direct ou la possibilité
d’envoyer un message écrit pour expliquer votre besoin. Merci de noter que les 12 et 13 septembre
ne seront pas possibles.

Possibilité de rendez-vous en visio sur demande écrite par mail a sylvie.neuville@ffnatation.fr
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e VISIO 06 novembre de 18h00 a 21h00 (mise a jour des informations aprés le séminaire de la ligue
européenne et feedbacks des premiéeres consultations des clubs)
Possibilités de Questions/Réponses.

Maj 29 aolt 2023

Les questions sur le systéme de codification devront étre envoyées a sylvie.neuville@ffnatation.fr
avant le 20 octobre 2023 pour étre répertoriées.

e Sessions en piscine pour les entraineurs, TC en formation, officiels et dirigeants. Les inscriptions
a ces sessions se feront avec l'aide de la ligue qui accueillera la session.

Objectif : Visualiser en situation pratique (en piscine) les difficultés et leur validation.
Une session par Interrégion avec si possible le support d'un CNAHN.

Ile de France : 07 octobre 2023 a Corbeil.

Interrégion Ouest : date et lieu a préciser

Interrégion Nord Est : date et lieu a préciser

Interrégion Sud Est : date et lieu a préciser

Interrégion Sud-Ouest : date et lieu a préciser
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Des subdivisions d’Interrégion pourront étre éventuellement mises en place avec |'aide de
personnes en soutien pédagogique (Sylvie NEUVILLE : TC World Aquatics, Maryline ALVES-
BOISROBERT : TC World Aquatics et Juge International, entraineurs nationaux, cadres techniques,
Marie KAVAKLIOGLU : représentante frangaise des Instances Internationales, ceci en fonction de
la disponibilité de chacun).

Pour l'ultra-marin, un systéme sous format visio pourra étre mis en place si nécessaire, contacter
sylvie.neuville@ffnatation.fr pour convenir d’'un rendez-vous.

e \Vérification des acrobaties en vue des Championnats de France d’hiver : envois de vignettes vidéos
des acrobaties d'équipe et paire accro pour vérification de la codification par I'intermédiaire de
Dartfish (explications a suivre sur la procédure). Date limite d’envoi 12 novembre 2023.

Retours au plus tard aux entraineurs et corrections éventuelles des codes d’acrobaties pour le 20

novembre 2023 au plus tard.
Envois des coachs cards pour les Championnats de France d’hiver (date limite 28 novembre 2023).
La procédure d’envoi sera précisée ultérieurement.

e WEBINAIRE pour les entraineurs et officiels. Retours sur premiere partie de saison et
approfondissement sur codification. Date prévue a ce jour mais qui devra étre confirmée : 27
janvier 2024.
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