N2 challenge IRSE 3 & 4 juin 2023 Montlugon St Victor
Centre aqualudique de la loue : parc des sports de la loue 03410 Montlugon (Bassin 50 M)

Programme prévisionnel
Pas de marche de présentation
SAMEDI 3 juin 2023 : CHALLENGE IRSE N2 AVENIRS et JEUNES
JA: Valériane JANNET - VA : Gisele LOTITO et Virginie LINXE

8H30 Ouverture des portes/Accueil des clubs/ Annonce des forfaits/Confirmation officiels

DUOS LIBRES et DUOS LIBRES MIXTES A & B JEUNES engagés : 19 + IDM A & 2 B = 22 ballets 8H50 —
8H50 — 8H53 : Echauffements 3 mn de sportive pour tous +essais musiques

8H53 9HO00 groupe 1 (1 a 11) bassin compétition et groupe 2 (12 a 21 +1 DM) bassin d’échauffement

9HO00 9HO07 groupe 2 (12 a 21 +1 DM) bassin compétition et groupe 1 (1 a 11) basin d’échauffement

9H15 : Réunion des officiels

9H35 : Compétition N2 Challenge A & B
EQUIPES LIBRES AVENIRS A & B engagés : 17 A & 1 B = 18 ballets

11H20- 11H23 : Groupe 1 (1 & 6) et 2 (7 & 12) : Echauffements 3 mn de sportive + essais musiques

11H23 11H30 : Groupe 1 (1 a 6) bassin compétition et groupe 2 (7 a 12) bassin d’échauffement

11H30 11H37 : Groupe 2 (7 a 12) bassin de compétition et groupe 1 (1 a 6) bassin d’échauffement

11H37-11h52 : Groupe 3 (13 & 18) Echauffement 3 min natation sportive en bassin compétition et 12 min de ballet
12H00 : Réunion des officiels

12H20 : Compétition Challenge A & B EQUIPES LIBRES AVENIRS

Cérémonie protocolaire Challenge N2 DUOS LIBRES ET DUOS LIBRES MIXTES JEUNES & EQUIPES
LIBRES AVENIRS

13H40 -14H30 Pause déjeuner des officiels

DUOS LIBRES et DUOS LIBRES MIXTE A & B AVENIRS engagés : 9A & 1DML B = 10 Ballets
14H30-14H45 : Echauffement 3 mn de sportive et 12 mn de ballet (1 seul groupe bassin de compétition) +
essais musiques

14H55 : Réunion des officiels

15H15 : Compétition N2 Challenge A & B DUOS LIBRES ET DUOS LIBRES MIXTES AVENIRS

EQUIPES JEUNES A & B engagés : 20A ET 2 B =22 ballets

16H10-16H13 : Echauffement 3 mn de sportive groupe 1 et 2
16H13 16H20 Groupe 1 (1 a 5) bassin de compétition et groupe 2 (6 a 11) bassin d’échauffement
16H20 16H27 Groupe 2 (6 a 11) bassin de compétition et groupe 1 (1 a 5) bassin d’échauffement

16H30-16h33 : Echauffement 3 mn de sportive pour groupe 3 et 4

16H33 16H40 Groupe 3 (12 a 17) bassin de compétition et groupe 4 (18 a 22) bassin d’échauffement
16H40 16H47 Groupe 4 (18 a 22) bassin de compétition et groupe 3 (12 a 17) bassin d’échauffement
16H55 : Réunion des officiels

17H15 : Compétition Challenge EQUIPES LIBRES JEUNES

Cérémonie protocolaire Challenge N2 DUOS LIBRES ET DUOS LIBRES MIXTES AVENIRS et Challenge N2

19HO00 Fin de la compétition

L’organisation se réserve le droit de modifier le jour méme les horaires de la compétition en fonction
du déroulement des épreuves, du nombre de nageuses engagées et des juges, officiels présents.



