COUPE DEPARTEMENTALE 13 EAU LIBRE

2023
Etape 1: 7 janvier — Marseille Corniche
Etape 2 : 13 mai — Marseille Corniche
Etape 3: 4 juin — Cassis
Etape 4 : 11 juin — Martigues Etang de Berre
Etape 5: 17 septembre — Marseille Bain des Dames

Comité Departemental 13 de Natation
31 Résidence Mascagni, rue des Cypres Bt B 13140 Miramas — 04 42 55 02 58
ffn-cd13@wanadoo.fr natationl13.org
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Présentation

Le Comité Départemental des Bouches-du-Rhéne organise un circuit départemental d’eau libre.

Ce circuit a pour but de développer la discipline Eau libre en Bouches-du-Rhoéne.

Il est composé de 5 étapes distinctes.

Un classement de chaque étape sera établi ainsi qu’un classement général prenant en compte les 3 meilleurs
classements lors du circuit départemental.

Un trophée récompensera les 3 premiers au classement général par catégorie.

Reglement

La COUPE DEPARTEMENTALE DES BOUCHES-DU-RHONE d’EAU LIBRE est composée d’un nombre d’étapes
défini par le Comité. Les dates de ces étapes sont protégées et inscrites au calendrier départemental.

Ces étapes peuvent étre organisées en relation avec une autre association ou partenaire.

Elles sont ouvertes aux licenciés FFN et sont réglementées par les regles de la FINA (sans palmes, combinaison
de natation homologuée ou non homologuée). Elles sont OPEN

Les licenciés d’autres fédérations pourront y participer sans toutefois prendre part au classement des étapes
départementales FFN ni au classement de la coupe départementale. lls devront s’inscrire directement aupres
de l'organisateur.

Ces étapes sont ouvertes aux nageurs 12 ans et plus (sauf réeglement particulier de I'organisateur local). Le
classement se fera par catégories

Jeunes : Moins de 18 ans / Seniors : 18-45 ans / Masters : plus de 45 ans

Les non licenciés devront obligatoirement prendre une licence eau libre aupres de I'organisateur de
I’épreuve.

Le classement général de la Coupe départementale se fera sur les trois meilleurs classements aux étapes du
circuit. Il est lui aussi OPEN.

Résultats
Les résultats de chaque étape seront publiés sur le site du comité

http://natation13.org




Catégories d’age

Jeunes/Juniors 2004 et plus jeunes
Seniors 2003 a 1979
Maitres 1978 et plus agés

Attribution des points pour le classement général de la Coupe du 13

- Pour les distances non standard les points marqués sont ceux de la distance standard inférieure.
- Les nageurs au-dela de la 80e place continuent a marquer des points de maniére dégressive de 1 en 1.
- Tous les nageurs classés marquent au moins 1 point.

Place 1km 2,5/3,5 km 5 km 7,5 km 10 km 20 km
1| 1000 1500 3500 4000 4500 7000
2| 900 1400 3400 3850 4300 6500
3| 850 1350 3350 3775 4200 6000
4| 800 1300 3300 3700 4100 5500
5| 750 1250 3250 3625 4000 5000
6| 700 1200 3200 3550 3900 4000
7| 650 1150 3150 3475 3800 3950
8| 600 1100 3100 3400 3700 3800
9| 550 1050 3050 3325 3600 3650

10 | 500 1000 3000 3250 3500 3500
11| 499 950 2950 3175 3400 3400
12 | 498 900 2900 3100 3300 3300
13 | 497 850 2850 3025 3200 3200
14 | 496 800 2800 2950 3100 3100
15| 495 750 2750 2875 3000 3000
16 | 494 700 2700 2800 2900 2900
17 | 493 650 2650 2725 2800 2800
18 | 492 600 2600 2650 2700 2700
19| 491 550 2550 2575 2600 2600
20| 490 500 2500 2500 2500 2500
21| 489 499 2450 2450 2450 2400
22| 488 498 2400 2400 2400 2300
23 | 487 497 2350 2350 2350 2200
24 | 486 496 2300 2300 2300 2100
25| 485 495 2250 2250 2250 2000
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L'HIVERNALE

Date : 7 janvier 2023 Lieu : Marseille Prophéte
Catégories : a partir de 15 ans Milieu: Mer
Date limite Engt : 5 janvier 2023 Tarifs : 1.5 kms 20€

Rade
d'Endoume

DESCRIPTION

La traversée hivernale de la Corniche est une course d'eau libre.

Elle se déroule le long de la Corniche Kennedy a Marseille. Elle integre le calendrier eau libre de la
Fédération Francaise de Natation (FFN).

Le départ se fait a partir de la plage du Prophéte. Passage devant le Sporting Club de la Corniche en
direction du Pont de la Fausse-Monnaie et de la Société Nautique de la Corniche puis retour le long
du littoral.



1.5 KM ETAPE 1 EAU LIBRE CIRCUIT DEPARTEMENTAL 13

Jour de I'épreuve : Samedi 7 janvier 2023
Type d'épreuve : Individuel

Heure du départ: 10h

Age : a partir de 15 ans

Type : Etape Eau Libre Départementale
Distance_:1.5 kms

Délai de fin de course : 1h

Combinaison thermique autorisée pour tous

Engagements :
Ouverts jusqu'au 5 janvier 2023 a 23h55 via kms.fr

Tarifs (par engagement) 20,00 € Aucune inscription sur place

ORGANISATEUR / CONTACTS

Team Marseille Natation

Laetitia Puiseux : 06 87 09 04 55 traverseedelacorniche@gmail.com
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Date : 13 mai 2023 Lieu : Marseille Prophéte
Catégories : a partir de 14 ans Milieu: Mer
Date limite Engt : 11 mai 2023 Tarifs : 3.6 kms 36€
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DESCRIPTION

La traversée estivale de la Corniche est une course d'eau libre.

Elle se déroule le long de la Corniche Kennedy a Marseille. Elle integre le calendrier eau libre de la
Fédération Francaise de Natation (FFN).

Passage devant le Sporting Club de la Corniche en direction du Pont de la Fausse-Monnaie et de la
Société Nautique de la Corniche, tour des iles de Gaby et Endoume puis retour le long du littoral.



3.6 KM ETAPE 2 EAU LIBRE CIRCUIT DEPARTEMENTAL 13

Jour de I'épreuve : Samedi 7 janvier 2023
Type d'épreuve : Individuel

Heure du départ: 9h30

Age : a partir de 14 ans

Type : Etape Eau Libre Départementale
Distance_: 3.6 kms

Délai de fin de course : 2h

Combinaison thermique autorisée pour tous

Engagements :
Ouverts jusqu'au 11 mai 2023 a 23h55 via kms.fr

Tarifs (par engagement) 36,00 € Aucune inscription sur place

ORGANISATEUR / CONTACTS

Team Marseille Natation

Laetitia Puiseux : 06 87 09 04 55 traverseedelacorniche@gmail.com
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CAP NAIO

Date : 4 juin 2023 Lieu : Cassis
Catégories : a partir de 14 ans Milieu:  Mer Grande Plage
Date limite Engt : 27 mai 2023 Tarifs : 3.5 kms 17€

DESCRIPTION

CAP NAIO 2023 sera la 10°™ édition d’une Course de Nage en mer avec ou sans Palmes, ouverte aux
licenciés FFESSM — FFN comme aux non licenciés,

3 Parcours pour cette traversée de la Baie de Cassis, 3.5kms, 5Kms et 10 kms dont le départ et I'arrivée se
situe a la grande Plage de Cassis.



3.5 KM ETAPE 3 EAU LIBRE CIRCUIT DEPARTEMENTAL 13

Jour de I'épreuve : Dimanche 6 Juin 2021
Type d'épreuve : Individuel

Heure du départ: 9h

Age : a partir de 14 ans

Type : Etape Eau Libre Départementale
Distance : 3.5 kms

Délai de fin de course : 2h

Combinaison thermique autorisée pour tous et matériel autorisé.

Engagements :
Ouverts jusqu'au 27 mai 2023 a 23h55
Via kms.fr

Tarifs (par engagement)

FFN : 17,00 € Aucune inscription sur place

ORGANISATEUR / CONTACTS

CAAP — Nadine MYCAT — 06.63.06.30.52 capnaio@gmail.com
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TROPHEE MARTIGUES
ETANG DE BERRE

Date : 11 juin 2023 Lieu : Plage des Ferrieres/
Canal Baussengue

Catégories : a partir de 14 ans Milieu: Etang de Berre

Date limite Engt : 8 juin 2023 Tarifs : 2.5kms 30€ jusqu’au 15 mai
35€ jusqu’au 8 juin 40€ sur place

DESCRIPTION

Le Trophée « Martigues — Etang de Berre » est une course de natation en eau libre. Elle se déroule sur la
plage de Ferrieres a Martigues et le canal Baussengue, situés en plein centre-ville.

Cette manifestation est organisée par Martigues-Natation et la ville de Martigues en partenariat avec le Lions
Club et EDF Aqua Challenge. Elle intégre le calendrier eau libre de la Fédération Frangaise de Natation (FFN).
Elle est ouverte a toutes les nageuses et tous les nageurs sans palmes.

Le Trophée « Martigues — Etang de Berre » est orienté vers le plaisir de la pratique du sport en pleine nature
et le respect de celle-ci. L'objectif est orienté vers une ambiance festive et conviviale ainsi que la découverte
d’un site d’exception, tout en favorisant la compétition.



2.5 KM ETAPE 4 EAU LIBRE CIRCUIT DEPARTEMENTAL 13

Jour de I’épreuve : Dimanche 6 Juin 2021
Type d'épreuve : Individuel

Heure du départ: 8h30

Age : a partir de 14 ans

Type : Etape Eau Libre Départementale
Distance :3.5 kms

Délai de fin de course : 2h
Combinaison thermique autorisée pour tous et matériel autorisé.

Engagements :
Ouverts jusqu'au 8 juin 2023 a 23h
Via kms.fr

Tarifs (par engagement)
FFN : 30€ jusqu’au 15 mai
35€ jusqu’au 8 juin

40€ sur place

ORGANISATEUR / CONTACTS

Martigues Natation administration@martigues-natation.com

http://www.martigues-natation.com
HTTP://WWW.TROPHEE-MEB.COM
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MC SWIM CHALLENGE

Date 17 septembre 2023 Lieu Marseille / Bain des Dames
Catégories : 16 ans et plus Milieu Mer
Date limite Engt Tarifs MC 10 : 70 euros

2

Plage leBainides’Dames ¢

NiQSs.

DESCRIPTION

- 10 km : Marseille — Bain des Dames

Lors de ce marathon de nage, 120 privilégiés pourront se dépasser dans ce cadre d’exception. Les mémes
conditions de sécurité, de ravitaillement et d’assistance seront mises en place aupres de I'ensemble des
nageurs durant toute la traversée par des bateaux ravitaillements sur lesquels seront embarqués des
bénévoles équipés de chasubles vertes : 3.5km et 7.5km Mais également un « bateau porte » des 5kms qu’il
faudra passer avant 2h15min de nage.

Les nageurs qui au bout de 2H15 n’auront pas dépassé le kilomeétre 5, seront disqualifiés et se verront arrétés
par I'organisation.

Afin de concilier sécurité et liberté de la nage en eau libre, tous les nageurs du 10km seront équipés d’une
RESTUBE.



10 KM ETAPE 5 EAU LIBRE CIRCUIT DEPARTEMENTAL 13

Jour de I'épreuve : Dimanche 17 septembre
Type d'épreuve : Individuel

Heure du départ: 9h00

Age : 16 ans et plus

Type : MC Swim Challenge

Distance : 10 kms

Observations :
Reglement : Sur www.mcswimchallenge.fr

Engagements :
Site : https://www.kms.fr/v5/public/courses/5046

Tarifs (par ENGAGEMENT)
MC 10: 70 euros Aucune inscription sur place

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Course caritative au profit des enfants atteints d’un cancer
Chaque nageur devient ambassadeur en s’engageant a récolter des fonds par la mise en vente de ses
« coups de bras » aupres de ses proches, de son réseau.

ORGANISATEUR / CONTACTS

Coordonnées :

Gregory CAIAZZO : 06 71 02 38 77 greg@sauvetage.info

Ou

Christophe CAIAZZO : 06 88 52 99 73 mcswimchallenge@orange.fr

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
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INFORMATIONS DIVERSES

POUR EFFECTUER UN DON AU PROFIT DES ENFANTS ATTEINTS D UN CANCER :
www.mcswimchallenge.fr

OU directement
https://www.helloasso.com/associations/ecole-de-sauvetage-cotier-

mediterraneenne/formulaires/2/widget




