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REGLES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le Championnat National 2 est qualificatif pour le Championnat de France National 1 et le Championnat de 
France Elite Jeune.  

 Ce championnat peut servir de compétition préparatoire pour les ballets qualifiés, sans remettre en jeu 
leur qualification. Ces ballets feront l’objet d’un double classement. 

 Les ballets classés 1ers de chaque N2 n’obtenant pas les minima des points pour accéder aux championnat 
de France Elite mais obtenant ceux pour accéder au Championnat de France N1 seront qualifiés pour le 
Championnat de France N1. Ils se rajouteront au nombre de ballets qualifiés au Championnat de France 
N1. 

 Les nageuses/nageurs de 2010 ne participant qu’à la Finale Nationale des Jeunes n’ont pas l’obligation de 
participer aux Régionaux, les Championnats de National 2 servant de phases qualificatives. Ces nageuses/ 
nageurs feront l’objet d’un double classement. 

 

Conditions d’accès aux éliminatoires du Championnat National 1 Jeune 

Duos libres + Figures imposées 
Seize (16) duos libres (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème place 
de chaque IR et les quatre (4) classées de la 2ème à la 5ème place du 
SO), si 124 points 

Equipes libres + Figures imposées 
Seize (16) équipes libres (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème 
place de chaque IR et les quatre (4) classées de la 2ème à la 5ème 
place du SO), si 122 points 

Combinés 
Seize (16) combinés (les trois (3) classés de la 2ème à la 4ème 
place de chaque IR et les quatre (4) classées de la 2ème à la 5ème 
place du SO), si 62 points 

Ballets acrobatiques 
Seize (16) ballets acrobatiques (les trois (3) classés de la 2ème 
à la 4ème place de chaque IR et les quatre (4) classées de la 2ème 
à la 5ème place du SO), si 63 points 

 

Conditions d’accès aux finales du Championnat National 1 Jeune 

Solos libres + Figures imposées 
Quinze (15) les trois (3) premiers de chaque IR si 126 points 
Solos garçons 

Duos libres mixtes + Figures 
imposées 

Les duos mixtes ayant obtenus 122 points 

 
  



 
REGLES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Conditions d’accès aux éliminatoires du Championnat Elite Jeune 

Duos libres + Figures imposées 
Cinq (5), chaque champion Interrégional N2 seront qualifiés à 
condition d’avoir obtenu 136 points 

Equipes libres + Figures imposées 
Cinq (5), chaque champion Interrégional N2 seront qualifiés à 
condition d’avoir obtenu 128 points 

Combinés 
Cinq (5), chaque champion Interrégional N2 seront qualifiés à 
condition d’avoir obtenu 67 points 

Ballets acrobatiques 
Cinq (5), chaque champion Interrégional N2 seront qualifiés à 
condition d’avoir obtenu 68 points 

 

Conditions d’accès aux finales du Championnat National 1 Jeune 

Duos libres mixtes + Figures 
imposées 

Les duos mixtes ayant obtenus 128 points 

 

Conditions d’accès aux Championnats de France Avenir 
Pour les solistes né(e)s en 2010 

Solos Libres 2010 
Les quatre (4) premiers solos de chaque IR 
Les nageurs se rajoutent au quota de chaque IR 

 
 
 
 

MUSIQUES 

Les musiques devront être envoyées par lien au plus tard le 28 avril 2023.  
Sur le mail : referente.na.pacaest@gmail.com 
ATTENTION :Ne pas oublier de mettre en nom de fichier : 
Nom & Prénom de l’athlète-Nom du club-épreuve 
 
Prévoir une clé USB pour le jour de la compétition 

 
  



 
PROGRAMME PREVISIONNEL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAMEDI 29 AVRIL DIMANCHE 30 AVRIL 
  

 
   

9h Ouverture des portes. 
Accueil des clubs et annonce des forfaits 

 9h Ouverture des portes 

     
9h15 Échauffement des solos libres  9h15 Échauffement des duos et duos mixtes.  

10h Réunion du jury suivie de la compétition solos  10h15 Réunion du jury suivie de la compétition duo. 

     

12h30 Échauffement des figures imposées  12h30 Échauffement des ballets combinés 

13h30 Réunion du jury suivie des figures imposées  13h30 Réunion du jury suivie des ballets combinés 

     

17h30 Échauffement des équipes libres  14h30 Échauffement des ballets acrobatiques 

18h15 Défilé des équipes  15h30 Réunion du jury suivie des ballets acrobatiques 

18h30 Réunion du jury suivie des équipes libres    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’organisation se réserve le droit de modifier le jour même les horaires de la compétition en 
fonction du déroulement des épreuves, du nombre de nageurs engagés ainsi que les officiels 
présents . 

  



 
ACCES A LA PISCINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Piscine Jean Médecin 
178 rue de France 
Quartier Magnan 

06000 NICE 

DE LYON  
 

A7/A8 : Direction Nice 
Prendre sortie 50 Nice Centre / Nice 

Ouest 
Traverser Nice par la promenade des 

Anglais 



 
ORGANISATION DU BASSIN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ONN vous accueille 

 

Plan du bassin 

  



 
INFOS DIVERSES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESPECT DES LIEUX 

 Chaussures interdites au bord de la piscine et dans les vestiaires sauf chaussures spécifiques piscine. 

 Nourriture et boissons interdites dans les gradins et les vestiaires.  

 Nous demandons à tous les entraineurs et responsable de club de bien vouloir respecter les différentes 

zones mises à disposition pour les athlètes. 

Zone de déchaussage. 

Zone réservée à la gélatine 

 Ainsi que vérifier qu’à la fin de compétition tous les vestiaires soient propres, des poubelles seront 

mises à disposition dans toute la zone des vestiaires ainsi que dans les gradins. 

 

REPAS 

A l'occasion de N2 jeunes à Nice, nous vous proposons des paniers repas en commande – date limite 17 avril 
Par mail à contact@2ca-restauration.com 
 

Il y aura également une buvette sur place avec de la petite restauration ( pizza/ crêpes/ boissons chaudes et 
froides/ gâteaux maison). 

 

LES RÉSULTATS 

Les résultats seront affichés dans la piscine à l’issue des épreuves, puis à consulter en ligne et télécharger 
après homologation sur le site de la FFN. 
 

CONTACT 

Pour tous renseignements complémentaires 
LIGUE PACA NATATION 
Chez Wereso – Gare Saint Charles – Esplanade Saint Charles 
Halle Honnorat 13001 MARSEILLE 
www.natation-paca.org  Tél : (+33) 4 91 49 77 
Rejoignez-nous sur Facebook @LiguePACANatation 

 
Pour INFOS et ENGAGEMENTS  
Cécile GIRAUD Référente zone paca Est : Referente.na.pacaest@gmail.com 
Juge Arbitre : Sandrine CURTI   cncsynchro@hotmail.fr 06 18 06 39 27 
 

http://www.natation-paca.org/
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