
CONTACTS 
Organisatrice 

Florence LEFRANC 
florence.lefranc@ffnatation.fr 

Renseignements 
Département Natation Artistique - Nathalie LAVOUX 
nathalie.lavoux@ffnatation.fr - Tél : 01.70.48.45.43 

Coordinatrice technique 
Chrystèle SIBILLA 
sibilla@microplus.it 

INFAN 
Cécile GAUFFRETEAU 

Valentin MATHOU 
infan@ffnatation.fr 

 

FRAIS D’INSCRIPTION 

40€ + frais de transacƟon bancaire 

2€71 



Samedi 13 Février 2021 

13h30  Accueil et présentation du webinaire  
  Florence Lefranc – CTS – Responsable des Organisation nationales Natation Artistique  
 
13h45  Mot de bienvenue  
  Dominique Cupillard – Secrétaire Générale FFN,  
  Sylvie Neuville – Directrice de la Natation Artistique  
 
14h00  Prévention et blessures en Natation Artistique 
 Cyril Vieu - Préparateur Physique et Acrobatique de l'Equipe de France Senior  
 
14h45  Amélioration de la hauteur 
 Delphine Maréchal – CTS – Entraineur de l’Equipe de France Senior 
 
16h00  Pause 
 
16h15  Relation entraîneur - athlète : un gage de performance 
  Charlotte Massardier – CTS – Responsable de l’Equipe de France Junior  
 
17h00  La préparation mentale en Natation Artistique 
 Maël Goisbault - Préparateur Mental de l'Equipe de France  
 
18h00  Fin de la première session 
 
 
Dimanche 14 Février 2021 

09h30  Amélioration de la hauteur 
 Delphine Maréchal – CTS – Entraineur  
 
10h30  Pause 
 
10h45  Préventions des violences sexuelles – 
 Fabien Lefèvre – Intervenant Centre Val de Loire Colosse aux pieds d’argile  
 
12h00  Organisation d'une compétition à distance/intérêts sportifs -  
 retours d'expériences  des Hauts de France et de l’Ile de France 
 Marie-Noëlle Noulard – Présidente de la Commission natation artistique Hauts de France 
 Nathalie Lavoux – Chargée de mission Natation Artistique  
 
12h15 Réponses aux questions diverses et clôture du webinaire 
 Dominique Cupillard, Sylvie Neuville et Florence Lefranc  


