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Samedi 13 Février 2021

13h30

13h45

14h00

14h45

16h00

16h15

17h00

18h00

Accueil et présentation du webinaire
Florence Lefranc — CTS — Responsable des Organisation nationales Natation Artistique

Mot de bienvenue
Dominique Cupillard — Secrétaire Générale FFN,
Sylvie Neuville — Directrice de la Natation Artistique

Prévention et blessures en Natation Artistique
Cyril Vieu - Préparateur Physique et Acrobatique de I'Equipe de France Senior

Ameélioration de la hauteur
Delphine Maréchal — CTS — Entraineur de I'Equipe de France Senior

Pause

Relation entraineur - athléte : un gage de performance
Charlotte Massardier — CTS — Responsable de I'Equipe de France Junior

La préparation mentale en Natation Artistique
Maél Goisbault - Préparateur Mental de I'Equipe de France

Fin de la premiére session

Dimanche 14 Février 2021

09h30

10h30
10h45

12h00

12h15

NATATION

INFAN FFN

Amélioration de la hauteur
Delphine Maréchal — CTS — Entraineur

Pause

Préventions des violences sexuelles —
Fabien Lefévre — Intervenant Centre Val de Loire Colosse aux pieds d’argile

Organisation d'une compétition a distance/Zintéréts sportifs -

retours d'expériences des Hauts de France et de I’'lle de France

Marie-Noélle Noulard — Présidente de la Commission natation artistigue Hauts de France
Nathalie Lavoux — Chargée de mission Natation Artistique

Réponses aux questions diverses et cléture du webinaire
Dominique Cupillard, Sylvie Neuville et Florence Lefranc

www.ffnatation.fr




