Retour sur Coupe Open de Printemps départementale:
Samedi 07 Mars 2020
Martigues


[bookmark: _GoBack]Cette rencontre était bienveillante et s’est déroulée dans la bonne humeur, malgré un retard  pris à la suite des imposées (jeunes et avenirs) nagés le matin.

En résumé, pour cette coupe de printemps, Les juges n’ont pas remis de notes, mais on fait des retours constructifs aux entraîneurs. C’était un regard d’ensemble, sans rentrer précisément dans les critères de notations (impression artistique / exécution / difficulté).

Nous avons eu la chance de voir nager différentes catégories d’âges (avenirs, jeunes et juniors) qui présentaient : des solos (libres et techniques), duos (libres et techniques), duos libres mixtes, ainsi que des équipes libres. Même si les ballets n’étaient pas encore aboutis, de nombreux ballets ont été présentés.

Les nageuses et les nageurs étaient motivés et souriants.

Petit bémol, pas assez de temps pour délibérer, (surtout après les ballets), certains clubs devaient partir et n'ont pu profiter d'un échange en groupe. On vous adresse nos sincères excuses.


Concernant le retour global : 
Dans l'ensemble, des points faibles d’exécution due à la période précoce pour les avenirs, bien pour les jeunes, tard pour les juniors pour faire d’éventuelles changements.

Toutes catégories confondues : des problèmes d’exécution et de synchronisation.
Attention aux éléments techniques, les erreurs ont été signalées.

Des belles idées chorégraphiques.
De l’énergie et des hauteurs intéressantes pour cette époque de la saison.

Cependant, attention à la variété des figures et des formations.
Bien doser la difficulté des ballets par rapport à la capacité des nageuses = détriment de l’exécution et perte de rendu au niveau de l’artistique. 

Quelques erreurs ou incohérences au niveau des parcours (c’est à ça que sert cette compétition 😉). Même si celle-ci est sur deux lignes bien s’intéresser aux 2 jurys (figures, portés, regards des nageuses, placements des éléments techniques ou des axes des figures).

Attention, à la variété de l’ensemble des figures, des débuts et des fins.

Petits conseils efficaces et rapides à mettre en place : gagner en effets de propreté, d’énergies, aller chercher l'extension et la précision des comptes. 

Pour chaque catégorie et chaque épreuve, des niveaux très différents, c’était une micro compétition, ce qui permettait à chacune de se mettre en condition.


En conclusion, des avis subjectifs de certains juges ont été donné aux entraîneurs, sans que cela ne doive les perturber pour l’avenir des chorégraphies, mais simplement les guider éventuellement sur la construction de leurs ballets.

Une compétition préparatoire intéressante, tant pour les juges, les entraineurs et les nageuses.
« Y’a plus qu'à » mettre à exécution, garder vos belles énergies et hâte de voir les progrès. 😉


Nous remercions la ville de Martigues, la présidente du club de Martigues, Sandy Ballochi, ainsi que tous les bénévoles pour leur sympathie et leur efficacité pour cette compétition. 
Merci à Andrée LONGEVIAL de toujours être présente et réactive à nos changements de programme. Sa présence au secrétariat et l’informatique reste infaillible. Merci pour les récompenses et les goûters.
Merci aux nageurs et nageuses d’avoir été disciplinés. 
Merci à tous les juges et juges en examen, d’avoir été présents et actifs.


À la prochaine, pour de nouvelles aventures.
Sportivement,

Chloé Maillart et Severine Marsaut, les juges arbitres. »


