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Pour faire suite aux remontées de terrain, il y a une volonté fédérale 
forte de faire évoluer l’École de Natation Française (ENF). 

 

Groupe de travail constitué de 18 personnes avec un panel le plus 
représentatif possible . Ce groupe de travail c’est attaqué à la 
refonte du 3ème niveau de tests  

 

Ainsi, pour cette nouvelle saison sportive 2019/2020, une refonte 
complète du pass’compétition a été effectuée dans le but de perdre 
moins de jeunes nageurs (80 000 Avenirs licenciés et 10 000 
deviennent des compétiteurs ) et de leur donner le goût de la 
compétition 

 

Concernant le Pass’sports de l’eau, cette étape sera questionnée 
au cours de cette saison sportive pour d’éventuelles modifications 
qui seraient présentées à l’AG FFN 2020. 

 

 

Ecole de Natation Française : Saison 2019 / 2020 
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Il se déroulera du 16/09/2019 au 30/04/2020 suivant. 

Il est composé de 9 épreuves : 

• - 25 Papillon, 25 Dos, 25 Brasse,  25 Crawl 

• - 50 Pap/Dos, 50 Dos/Brasse, 50 Brasse/Crawl  

• - 100 4 Nages et 100 Nage Libre 

La délivrance du Pass’Competition est soumise : 

 - Avoir le sauv’nage et le Pass’sport de l’eau, 

• - Réussir 5 épreuves composant le circuit, avec au 
moins : deux 25 m, deux 50 m et un 100  

Remarques : 

      Participation « libre » pas de condition  

• 3 épreuves Max / Nageur / Réunion. 

• Réussite épreuve = respect du règlement FINA 

• Résultats mis à jour sur extraNat  (liste nominative) 

• Périodes de validation  ?? À confirmer  

• Type de licence  ?? À confirmer 

•   

 

Ecole de Natation Française : Saison 2019 / 2020 - Challenge Avenirs 

Challenge 
Avenirs 

 
Aller vers la competition 
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AMÉNAGEMENTS: 

Pour la  saison sportive 2019/2020, les nageuses et nageurs des catégories “Jeunes” et après (filles 
nées en 2009 et avant et garçons nés en 2008 et avant) ne sont pas soumis au caractère obligatoire de 
l’ENF.  
La catégorie “Avenirs” prend part  au parcours de l’ENF. 

Les nageurs expatriés ou étrangers des catégories Avenirs, licenciés au sein de la FFN, peuvent 
bénéficier, sur demande motivée auprès de la FFN et après accord de celle-ci, d’une dispense de 
passage de tests ENF, délivré au cas par cas, pour prendre part aux compétitions du programme 
fédéral.  

 

NOUVEAUTÉS: 

Les nageurs(euses) qui  valideront le “Challenge Avenirs” dans les conditions définies dans les textes 
disposeront ainsi, à partir de cette saison 2019/2020, des Pass’compétition NC et EL et pourront 
s’engager dans les compétitions de leur choix de ces deux disciplines à partir des périodes définies. 

Pas de changement pour les Pass’compétition Natation Artistique, Water-Polo et Plongeon 

Ecole de Natation Française : Saison 2019 / 2020 - Challenge Avenirs 
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Evaluateurs & officiels 

 

Il est à noter que dans le cadre du “Challenge Avenirs”,  

les officiels A de Natation Course officient sans avoir nécessairement suivi préalablement la formation 
d’évaluateur ENF3 Natation Course. Dans le même ordre d’idée, il serait nécessaire que les évaluateurs 
ENF3 suivent la formation réservée aux officiels C pour être enregistrés officiellement dans le jury de la 
compétition et ce, afin de connaître objectivement les évaluateurs ENF3 œuvrant au déroulement du 
“Challenge Avenirs”. 

 

Les évaluateurs sont responsables, ils engagent leur signature. Ils sont garants de la bonne 

mise en œuvre du dispositif et sont chargés de s’assurer de la compétence des personnes qui 

évaluent, de leur rappeler les consignes liées à l’évaluation et le sens de leur mission. 

Ecole de Natation Française : Saison 2019 / 2020 - Evaluateurs 
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Rappel  Organisation Pass’sport de l’eau  

 

– Les pass’sport de l’eau pourront être organisés par les clubs.  

– plusieurs clubs ( 3 mais attention  un nombre de nageurs hors club organisateur sera requis) des 
dérogations pourront être accordées notamment en fonction de la localisation du club.  

– Par contre les clubs organisant le pass ’sport de l’eau devront aviser le comité  

• un mois avant pour la communication de la date,  du lieu, des clubs participants 

• au moins une semaine pour la diffusion de la liste des participants et des évaluateurs    

– Le comité pourra envoyer une personne afin de vérifier que le déroulement du pass ’sport de 
l’eau  s’effectue dans de bonnes conditions 

– Une fois la session terminée, le club organisateur devra envoyer le bordereau de résultats au 
comité départemental (au plus tard 1 mois après la manifestation)  

 

– Sinon la session du  pass’sport de l’eau pourrait être invalidé 

 

Ecole de Natation Française : Saison 2019 / 2020 - Evaluateurs 
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Nageurs sans Pass’Compétition 
Challenge avenirs - parcours ENF 

- - 6 parcours ENF  2 lights  & 4  standards 

- - Biathlon avenirs  : relais  

- - Animation  Avenirs    

 

Nageurs avec Pass’Compétition 
- - 4 parcours ENF 

- - 2 compétitions / Equipe 

- - 6 compétitions Individuelles 

- - 1 compétition sélection départementale 

- - 1 regroupement  prévu  (1 journée) 

 

Natation Course 13 : Catégorie Avenirs – Saison 2019-20 

 
 

 
Date 

n

b

R

é 

Manifestation 

nb 

Po

u 

Lieu 
Ty

p 
Cat 

Bas

s 
DLE 

Octobre 2019 
20/10/19 1 Relais Avenirs+ Parcours 

ENF1 

1 Fos sur Mer A Av 25m 14/10 

Décembre 2019 
14/12/19 2 Biathlon Avenirs+ Parcours 

ENF2 

1 Martigues A Av- 25m 09/12 

Janvier 2020 
25/01/20 1 Parcours ENF3 1 Vitrolles A   25m 20/01 

26/01/20 1 Chpts Avenirs 1 Vitrolles A Av 25 20/01 

Mars 2020 
14/03/20 1 Parcours ENF4 1 La Ciotat A   25m 09/03 

15/03/20 2 Coupe Départementale 

Avenirs N°1 

1 La Ciotat Q Av 25m 09/03 

Avril 2020 
05/04/20 1 Parcours ENF5 1 Marseille A Av 25m 30/03 

05/04/20 1 Parcours ENF6 1 Marseille  A Av 25m 30/03 

26/04/20   Regroupements Avenirs   ?   Av     

Mai 2020 
09/05/20 1 Animation ENF 1 Vitrolles A AV 25m 04/05 

10/05/20 2 Coupe Départementale 

Avenirs N°2 

1 Vitrolles Q Av 25m 04/05 

21/05/20 2 Inter Département Avenirs 1 Vallauris S Av 25m   

31/05/20 2 Interclubs Avenirs 1 La Ciotat A Av 25m 25/05 

Juin 2020 
13 ou 

14/06/20 

1 Finale départementale 

avenirs 

1 Salon de Provence A Av 50m 08/06 
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      Compétitions Jeunes  
 

- - 2 ou 3 compétitions / Equipe 

- - 3 compétitions Individuelles sans critère 

- - 4 compétitions Individuelles avec critère 

-    (dont  2 régionales) 

- - 1 compétition sélection départementale 

- - 1 regroupement  prévu  (2 jours) 

 

Natation Course 13 : Catégorie Jeunes  – Saison 2019-20 

 
 

 

Date 
nb

R

é 

Manifestation 
nb 

Po

u 

Lieu 
Ty

p 
Cat Bass DLE 

Octobre 2019 
20/10/19 1 Relais Jeunes 1 Fos sur Mer A Je 25m 14/10 

Novembre 2019 
10/11/19 2 Interclubs TC poule C 1 Fos sur Mer A TC 25m 04/11 

16-17/11/19   Regroupement Jeunes   Aix en Provence   Je     

30/11-

01/12/19 

4 Chpts Departt Hiver  1 Cassis Q Je2+(*

) 

25m 25/11 

Décembre 2019 
15/12/19 2 Biathlon Jeunes 2 Martigues / Puy Ste 

Reparade 

A Je 25m 09/12 

Février 2020 
01-02/02/20 4 Chpts Dep Open Jeunes 1  Istres Q Je 25m 27/01 

Mars 2020 
08/03/20 2 Interclubs Jeunes poule 

B  

1 Arles A   25m 02/03 

29/03/20 2 Meeting  printemps open 1 Berre l’Etang Q Je2+ 25m 23/03 

Avril 2020 
04-05/04/20 4 Chpts Régionaux Jeunes  1 Antibes A je+ 25m   

Mai 2020 
02-03/05/20 4 Chpts Départemental 

Open  

1 Aix en Provence A je+ 50m 27/05 

16-17/05/20 2 Coupe des Territoires 1 Istres S Je 25m   

Juin 2020 
19 -21/06/20 1 Chpts Régionaux Jeunes 1 Avignon A   50m   
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      Compétitions Juniors / Seniors  
 

- - 1 compétition / Equipe 

- - 7 compétitions Individuelles sans critère 

- - 4 compétitions Individuelles  avec critères  

-    (dont  3 régionales & 1 internationale) 

 

Natation Course 13 : Catégorie Juniors / Séniors  – Saison 2019-20 

 
 

 

Date 

n

b

R

é 

Manifestation 

nb 

Po

u 

Lieu 
Ty

p 
Cat 

Bas

s 
DLE 

Octobre 2019 

19/10/19 1 Pré Saison 1 Fos sur Mer Q Ju+ 25m 14/10 

Novembre 2019 

10/11/19 2 Interclubs TC poule C 1 Fos sur Mer A TC 25m 04/11 

30/11-01/12/19 4 Chpts Departt Hiver  1 Cassis Q Je2+(*

) 

25m 25/11 

Décembre 2019 

20-22/12/19 6 Chpts Regionaux Hivers 1 St Raphael Q Je2+ 50m   

22/12/19 2 Journée du 13 1 Fos Q Je2+(*

) 

25m 16/12 

Janvier 2020 

26/01/20 2 Meeting Regional   St Raphael Q Ju+ 50m   

Février 2020 

08-09/02/20 4 Meeting Dep. open 1  Arles Q Ju+ 25m 03/02 

Mars 2020 

13-15/03/20 6 Chpts Regionaux 

Printemps 

  Aix en Provence Q Ju+ 50m   

20-22/03/20 6 Meeting Open de la 

Méditerranée 

1 Marseille Q Ju+ 50m   

29/03/20 2 Meeting de printemps 

open 

1 Berre l’Etang Q Je2+ 25m 23/03 

Mai 2020 

02-03/05/20 4 Chpts Départemental 

Open  

1 Aix en Provence A je+ 50m 27/05 

Juin 2020 

26-28/06/20 5 Chpts Régionaux Ete   Cannes Q Ju+ 50m   
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       Compétitions Maitres  

- Départementales 

- - 2 compétitions Individuelles 

- - 3 compétitions en soirée  (dont  1 en 50m) 

 

- Régionales 

- - 1  compétition / Equipe 

- - 1 compétition Individuelle  

- - 1 compétition pendant la pause  
   méridienne  (en 50m) 

 

Natation Course 13 : Catégorie Maitres  – Saison 2019-20 

 
 

 
Date 

n

b

R

é 

Manifestation 

nb 

Po

u 

Lieu 
Ty

p 
Cat Bass DLE 

Octobre 2019 

13/10/19 2 Pré-Saison Open Maitres 1   Q Ma+ 25m 07/10 

Décembre 2019 

8/12/19 2 Chpts Régionaux Maitres 1 Puy Ste Réparade Q Ma+- 25m   

Janvier 2020 

18/01/20 1 Soirée open des Maitres 1 Puy Ste Réparade Q Ma+ 25m 13/01 

Février 2020 

16/02/20 4 Interclubs Reg Maitres 1  Fos sur Mer Q Je 25m   

Mars 2020 

28/03/20 1 Soirée open des Maitres 1   Q Ma 25m 23/03 

Mai 2020 

02/05/20 1 Soirée Open Maitres 1 Aix en Provence Q Ma+ 50m 27/05 

21/05/20 2 Chpts Départementaux open 1   Q Ma+ 25m 18/05 

Juin 2020 

07/06/20 1 Chpts Reg Maitres  1 Toulon Q   50m   
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Ecole de Natation Française : Saison 2019 / 2020 
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- Regroupement jeunes : (Aix en Provence 16 et 17 novembre à confirmer) 

 

Nageurs concernés :  catégorie jeunes 2ème et 3ème années   

Critères : qualifiés aux championnats de France Jeunes de la saison 2018-2019. 

 

Objectifs:   

Réunir les meilleurs nageurs de la saison précédente afin de créer une cohésion au sein de cette 
équipe à travers des activités extra-natation. 

Avoir un suivi tout au long de la saison sur ces nageurs afin de bien les cibler pour les prochaines 
sélections. 

Créer un collectif d'entraîneurs sur cette catégorie afin d’échanger, de partager leur savoir pour la 
réussite de ces nageurs. 

Collectif d’environ 30 nageurs 

 

Actions CD 13 : Catégorie Jeunes  – Saison 2019-20 
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- Regroupement avenirs (Dimanche 19 avril  à confirmer) 

  

Nageurs concernés :  catégorie Avenirs  

Critères : Ceux sélectionnés pour la coupe inter départementale. 

 

Objectifs :  

Une journée de cohésion qui a pour but de renforcer le collectif de ces jeunes nageurs à travers 
des activités en dehors de l’eau. 

 Un collectif de 22 nageurs. 

Actions CD 13 : Catégorie Avenirs   – Saison 2019-20 
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- Coupe des territoires 16 et 17 mai 2020 à Istres 
Equipes départementales  : 12 nageurs, 6 dames et 6 messieurs de la catégorie jeunes.  

Soit 4 jeunes 1, 4 jeunes 2 et 4 jeunes 3 (deux filles et deux garçons par année d'âge). 

Nageurs participent à 2 relais et 2 courses individuelles, (chaque course sera nagée 2 fois) 

Les équipes peuvent être accompagnées de 1 ou 2 remplaçants par année d'âge et par genre. 

Epreuves :  

4 x 100 4 Nages Mixte et par année d'âge,  200 4 Nages Dames et Messieurs, 100 Papillon  Dames 
et Messieurs, 100 Dos Dames et Messieurs, 100 4 Nages  Dames et Messieurs, 100 Brasse  Dames 
et Messieurs, 100 NL Dames et Messieurs, 12 x 50 NL Mixte 

Classement :  

Equipes  classées à la place. (1er 1 point, 2ème 3 points, 3ème 5 points, 4ème 6 points, etc. ..) 

L'équipe qui a le moins de points remporte la coupe des territoires. 

En cas d'égalité de points le relais 12 x 50  NL départagera les équipes. 

  

  

 

Actions CD 13 : Catégorie Jeunes– Saison 2019-20 
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-Coupe Inter Départementale 21 mai 2020 à Vallauris 
. Equipes Départementales  : 20 nageurs, 10 filles et 10 garçons de la catégorie Avenirs.  

Nageurs participent à 1 relais et  2 courses individuelles, (chaque course nagée 4 fois) 

Les équipes peuvent être accompagnées de 1 ou 2 remplaçants. 

 

Epreuves :  

10  x 50 NL Filles & Garçons, 100 Papillon Filles & Garçons,  100 dos Filles & Garçons,  100 4N Filles 
& Garçons,  100 brasse Filles & Garçons,  100 NL Filles & Garçons,  4 X 50 4N Filles & Garçons 

 

Classement :  

Equipes  classées au cumul des épreuves à la table de cotation.  

En cas d'égalité le temps du relais 4 x 50 4N départagera les équipes. 

Actions CD 13 : Catégorie Avenirs   – Saison 2019-20 
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 Avez vous :  

 

- Des Questions 

- Des Remarques 

- Des Souhaits  

- …. 

  

 

Calendrier CD13 : Natation Course & Maitres    – Saison 2019-20 

 
 

 



Merci 


