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Engagements

Prix des engagements et Cléture des engagements : voir extranat
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PROGRAMME PREVISIONNEL

N3 « SENIORS », « TTES CAT » / N3 « AVENIRS » / CHALLENGE N3 « AVENIRS »

8,9 et 10 JUIN 2019 VENELLES

Samedi 8 Juin (. ):

12h00 ouverture des portes

12h30 échauffement des toutes catégories

13h00 réunion desjuges suivie de lacompétition des toutes catégories
13h30 échauffement des toutes catégories

14h00 réunion desjuges suivie de la compétition des toutes catégories
14h45 échauffement des seniors

15h30 réeunion desjuges suivie de lacompétition des seniors

16h30 échauffementdes toutes catégories

17h15 réunion des juges suivie de la compétition des toutes catégories
18h00 échauffement des seniors

18h45 réunion desjuges suivie de la compétition des seniors

19h45 échauffement des

20h30 réunion des juges suivie des

Dimanche 9 Juin (seniors et avenirs) :

09h00 ouverture des portes

09h15 échauffementdesimposées « avenirs » en2groupes

10h15 réunion des vice-arbitres

10h30 reunion des juges suivie de la compétition imposées « avenirs »

13h30 échauffement des « ttes cat »

14h00 réuniondesjugessuiviedelacompétition «ttescat»

14h45 échauffement des solos « avenirs »

15h30 réunion des juges suivie de la compétition des solos « avenirs »

18h00 échauffementdes toutes catégories etdes équipes « avenir »

19h15 réunion des juges suivie de la compétition des toutes catégories et équipes « avenir »

Lundi 10 juin (avenirs et challenge avenirs) :

09h00 ouverture des portes

09h15 échauffement des duos « avenirs »

10h00 réunion des juges suivie de la compétition des duos « avenirs »

13h00 échauffementdes solos et des duos challenge « avenir»

13h45 réunion des juges suivie de la compétition des solos et des duos challenge « avenir »
14h30 échauffement des equipes challenge « avenirs »

15h15 réunion des juges suivie de la compétition des équipes challenge « avenirs »

Toutes les épreuves seront suivies du podium.



Disponibles en live a partir du site de la ligue PACA et affichés dans le
complexe sportif a I'issue des épreuves

A consulter et télécharger a partir du site officiel de la ligue PACA

LaVille de Venelles

Venelles est une ville du sud est de la France. La ville est située dans le
département des Bouches- du-Rhéne en région Provence-Alpes-Céte d'Azur. La
ville de Venelles appartient a I'arrondissement d'Aix-en-Provence et au canton
d'Aix-en-Provence-Nord-Est. Le code postal de la ville de Venelles estle 13770 et
son code Insee est le 13113.

Les habitants de Venelles se nomment les Venellois et les Venelloises.

Les villes etvillages proches de Venelles
sont Meyrargues (13650) a 5.47 km,
Saint-Marc-Jaumegarde (13100) 2 6.77
km Le Puy-Sainte-Réparade (13610) a
8.02 km Aix-en-Provence (13100) a
8.54 km, Le Tholonet (13100) a 8.94
km.
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Les Hébergements

HOTEL Venelles : B&B 102 avenue des Logissons 13770 Venelles

tel : 08.90.10.67.10
ou Consulter le site Booking ou le site http://reservation-aixenprovencetourisme

Nous vous demandons de nous faire parvenir aux adresses suivantes les musiques au
plus tard pour le lundi 3 juin 23h :

n3seniors.venelles@gmail.com
n3avenirs.venelles@gmail.com
n3challenges.venelles@gmail.com

Ne pas oublier de mettre en nom de fichier : Nom et Prénom de la nageuse, nom du
club, la catégorie d’age.

Prévoir un CD ou une clé USB pour le jour de la compétition.

Respect des lieux

Nous demandons a tous les entraineurs et responsables de club de bien vouloir
respecter les différentes zones mises a disposition pour les nageuses.

Zone de déchausse
Zone réservée pour les repas
Zone pour la gélatine

Ainsi que de vérifier qu’a la fin de la compétition tous les vestiaires soient propres,
les poubelles seront mises a disposition dans toute la zone des vestiaires ainsi que
dans la zone gélatine et les gradins

D’avance merci



MENUS PROPOSES : }L! !' ,
\A

PAYS d’AlIX
NATATION

SALADES au choix : NICOISE ; BURATA ; POULET ; PATES /POULET / LEGUMES ;
GRECQUE avec FETA

SANDWICHS au choix : POULET CURRY ; POULET MAYO ; MAGRET / FIGUES/ MIEL ;
JAMBON /EMMENTAL ; ROSETTE BEURRE

QUICHES au choix : LORRAINE ; SAUMON ; EPINARDS

DESSERTS au choix : TARTE CITRON ou POIRES ou POMMES ; ECLAIRS CHOCO ou
CAFE ; BROWNIE ; COULANTS

BOISSONS au choix : COCA ; ORANGINA ; COCA ZERO ; EAU PLATE ; EAU PETILLANTE ;
THE PECHE

MENU 11 € : Salade , quiche , dessert,
pain ,boisson

MENU 9 € : Salade et pain ou Sandwich
, boisson

MENU 7 € : Salade , boisson , pain

REPONSE SOUHAITEE au plus tard le 30 MAI
Contact : BRIDEL.MAGALI@ORANGE.FR

UNE BUVETTE SERA INSTALLEE SUR PLACE du samedi 8 juin
des 10 heures au lundi 10 juin 16h30



REGLEMENT NATATION ARTISTIQUE

PUBLIC CONCERNE

AVENIR 10, 11 et 12 ans (2009 - 2008 et 2007)
13 et 14 ans (2006 et 2005)
JEUNE 12 ans (2007) (duo seulement)

CONDITIONS D’ACCES

* Les Championnats Nationale 3 avenirs 2019 et les Championnats Nationale 3 jeunes 2019 servent de phases qualificatives pour la
Finale nationale des avenirs et des jeunes 2019 en solo et duo. Les nhageuses/nageurs ne participant qu’a la Finale Nationale Avenirs

et des Jeunes n'ont pas l'obligation de participer aux régionaux.

+ Avoir validé au minimum le niveau « Synchro d’Argent ».

» Remplir les conditions d'accés générales a la competition pour toutes les nageuses/nageurs.

La qualification dans I'épreuve « solo » est nominative et sans remplacante.
La qualification dans I'épreuve « duo » est par catégorie. Une nageuse Avenir de 2007 peut nager avec une nageuse Jeune de 2006

ou 2005. Le duo sera classé en catégorie Jeune.

AVENIR

JEUNE

Pour accéder a la Finale Nationale des Avenirs, les résultats
combinés des figures imposées (50 %) et du solo (50 %) des N3
avenirs par année d’age seront pris en compte :

+ Les 3 premiéres nageuses/nageurs des IR NE, IDF, et O et les
4 premieres nageuses/nageurs des IR SE et SO nées en 2009,

* Les 3 premiéres nageuses/nageurs des IR NE, IDF, et O et les
4 premieres nageuses/nageurs des IR SE et SO nées en 2008,

* Les 3 premiéres nageuses/nageurs des IR NE, IDF, et O et les
4 premiéres nageuses/nageurs des IR SE et SO nées en en
2007 sont sélectionnées.

Pour accéder a la Finale Nationale des Avenirs, les résultats
combinés des figures imposées (50 %) et du duo (50 %) des
N3 avenirs seront pris en compte :

Les 3 (trois) premiers duos Avenirs des IR NE, IDF, et O et
les 4 (quatre) premiers duos Avenirs des IR SE et SO sont
sélectionnées.

Les duos mixtes se rajoutent au quota de chaque IR.

Pour accéder a la Finale Nationale des Jeunes, les résultats
combinés des figures imposées (50 %) et du solo (50 %) des N3
jeunes seront pris en compte :

+ Les 3 premiéres nageuses/nageurs des IR NE, IDF, et O et les
4 premiéres nageuses/nageurs des IR SE et SO nées en 2006,

* Les 3 premiéres nageuses/nageurs des IR NE, IDF, et O et les
4 premiéres nageuses/nageurs des IR SE et SO nées en 2005
sont selectionnées.

Pour accéder a la Finale Nationale des Jeunes, les résultats
combinés des figures imposées (50 %) et du duo (50 %) des
N3 jeunes seront pris en compte :

Les 3 (trois) premiers duos Jeunes des IR NE, IDF, et O et
les 4 (quatre) premiers duos Jeunes des IR SE et SO sont
sélectionnées.

Les duos mixtes se rajoutent au quota de chaque IR.

CONTENU DES EPREUVES

2 figures aobligatoires

AVENIR + 1 groupe optionnel

Duo / Duo Mixte 2’30
(+ou — 15 sec)

Parcours a sec
du Synchro Or

JEUNE 2 figures obligatoires

+ 1 groupe optionnel

Duo / Duo Mixte 2'45

Tests de souplesse (ol = 15'88E)

Solo : ATl'issue des figures imposées et du parcours a sec ou tests de souplesse, les 10 premiéres nageuses/nageurs
de chaque année d’age passeront de la 8éme a la 17°™ place en solo et les 7 suivantes passeront
de la 1é™ & la 7°™ place en solo

Duo : A l'issue des figures imposées et du parcours a sec ou tests de souplesse, les 10 premiers duos de chaque
catégorie passeront de la 8éme a la 17éme place en duo et les 7 suivants passeront de la 1ére a la 7éme place en duo.
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Pour tous renseignements complémentaires
LIGUE PACA

Rejoighez-nous sur Facebook

@Pour les infos : andree.longevial-billiet@orange.fr




