






 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info au 06.08.00.25.66 ou japprendsanager@natation13.org 

Du lundi au vendredi de 09h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00 

mailto:japprendsanager@natation13.org


J’apprends à nager
et 

Aisance Aquatique
à la piscine de la Martine

du 31 juillet au 25 août 2023

Du lundi au vendredi, 
de 9h à 12h et de 14h à 17h

Demande d’inscription à l’adresse : 
https://forms.gle/T2teKRwLEyH3QZKT8 

Un mail de validation vous parviendra 
pour confirmer la demande d’inscription

Nombre de places limité

POUR PLUS D’INFORMATIONS, CONSULTEZ LES SITES

www.sports.gouv.fr/J-apprends-a-nager
www.�natation.fr

POUR ÉVOLUER DANS L’EAU EN TOUTE SÉCURITÉ

  
  

Tout savoir sur : www.sports.gouv.fr/

  
Pour les enfants 
de 6 à 12 ans

Nombre de séances

10 ×
1 heure

Dispositif 

 

GRATUIT
Assurance obligatoire

POUR LES 4 - 12 ANS






