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Niveau dieat nour PARFAIT PREES’gj'éﬂg T TRES BIEN COMPETENT  SATISFAISANT  INSUFFISANT FAIBLE
= 10 o 8,5 6,5 5,5 45 3,5
BIEN EN
Vi=:aleAl=2 | ENTREJAMBES OU AU-DESSUS DE MI- BAS DEMI- | AU-DESSUS DES SOUS LES DESSOUS DES
JAMBES AU-DESSUS A DI A CUISSES CUISSES ROTULES HOUHIEE ROTULES ROTULES (MI-
TIBIAS)
VERTICALE 1 AU-DESSUS DE BAS DE CUISSE
DAV[ 2 eltAta0|  HAUT DU BASSIN L ENTREIAMBES ENTREJAMBES HAUT DE CUISSE MI-CUISSE | (BIEN AU DESSUS ROTULE SOUS LA ROTULE
POISSON DE LA ROTULE)
. AU-DESSUS DE D DA (L2
CHATEAU , ENTREJAMBES HAUT DE CUISSE MI-CUISSE | (BIEN AU DESSUS ROTULE SOUS LA ROTULE MI-TIBIA
L'ENTREJAMBES
DE LA ROTULE)
BARRET BEG Hom;gm:m EN EN HAUT DE LA CUISSE HAUT DE CUISSE MI-CUISSE (BBI:; iECDUEI:SSSS AU-DESSUS DE ROTULE SOUS LA ROTULE
SIMPLE (VERTICALE) - ROTULE
SURFACE DE LA ROTULE)
BIEN EN DESSOUS
ORI Ml HAUT DE CUISSES OU BAS DE CUISSE (BIEN AU | AU-DESSUS DES SOUS LES
MI-CUISSES ROTULES _ | sous mi-TiBIAS
LEG AU-DESSUS DESSUS DES ROTULES) ROTULES ROTULES DE Rﬁgllj::)“v"
HAUT DU BUSTE OU
RETRO 2 BRAS AU-DESSUS AISSELLES HAUT DU BUSTE CLAVICULES EPAULES MI-COU MENTON BOUCHE
RETRO 1 BRAS BUSDTEESﬁlé’FDAECS:US HAUT DU BUSTE MI-BUSTE AISSELLES HAUT DU BUSTE |  CLAVICULES EPAULES MI-COU
POUSSEE 2 MI-COTES OU AU- AU DESSUS DES
BAS DES COTE TAILLE HAUT DU BASSIN | ENTREJAMBES | HAUT DE CUISSE MI-CUISSE
JAMBES DESSUS > DES COTES UT DU BASS S v UISSES UISSES ROTULES
POUSSEE 1 JAMBE HAU;SE;EECS)LESS et MI-COTES BAS DES COTES TAILLE HAUT DU BASSIN | ENTREJAMBES | HAUT DE CUISSE |  MI-CUISSE
SLEULASSUIE  MI-COTES OU AU- BAS DES COTES TAILLE HAUT DU BASSIN | ENTREJAMBES | HAUT DE CUISSES | Micuisses | AY DESSUS DELA
AERIEN DESSUS ROTULE
*RASSEMBLE EN BIEN EN
SR | EnTREIAMBES OU AT DE CUISSES AU-DESSUS DE MI- | AU DESSOUS DE | AU-DESSUS DES R OTULES SOUS LES DESSOUS DE
AU-DESSUS CUISSES MI-CUISSES ROTULES ROTULES ROTULE (MI-
JAMBES
TIBIAS)
«rassemeLe eN - [N BAS DE CUISSE
VERTICALE 1 S ANGHES HANCHES ENTREJAMBES HAUT DE CUISSE MI-CUISSE | (BIEN AU DESSUS ROTULE SOUS LA ROTULE
JAMBE DE LA ROTULE)
BOOST (POUSSEE Sttt ENTREJAMBES MI-HANCHES ALIS TAILLE BAS DES COTES AISSELLES EPAULES
RETRO) LES JAMBES HANCHES

*RASSEMBLE EN VERTICALE 2 JAMBES : hauteur du rassemblé dynamique en verticale pendant des mouvements instables.
*RASSEMBLE EN VERTICALE 1 JAMBE : hauteur du rassemblé dynamique en verticale 1 jambe pendant des mouvements instables.

Traduction : A.Piednoir et F.Lefranc



