RAPPORT SYNCHRONATS 31 JANVIER 2021 (Vidéo)
Administratif :
[bookmark: _GoBack]	Nous demandons aux clubs d’être vigilants sur les dates limites des engagements. En effet nous avons dû recommencer 3 fois les ordres de passage !
La décision de prendre les engagements a été prise mais cela n’aurait pas pu être possible si extranat avait fonctionné. Cela a engendré des dysfonctionnements du programme (suppression du nom des clubs, date de naissance inexistante ou illisible etc et pour chaque, perte de temps pour tout rétablir !!!!)
Vidéos :
	Merci de ne pas oublier de suivre les nageuses de bout en bout en Prop Tech et ENF.
	Suite aux allègements permis par la commission fédérale, nous avons gardé uniquement les 2 figures obligatoires pour l’épreuve technique…
	Merci de ne pas filmer à contre- jour afin d’avoir plus de visibilité et de faciliter le travail des juges.
	Merci de filmer à une distance correcte afin que les juges puissent « distinguer » et pas « deviner » la nageuse.
Tenues des nageuses :
	Même si nous sommes en période « très particulière »il faudra y veiller pour la prochaine fois :
· Ne pas mettre le bonnet ou le maillot du club
· Etre en tenue collante ou près du corps pour tous les parcours à sec (impossible de voir l’extension des genoux et la tenue du dos)
Pass’compétition :
	Heureusement que nous avions demandé d’être indulgent ! sans cela il n’y aurait que 20%de réussite !!!
	Merci aux juges qui ont signalé les erreurs même s’ils ont validé.
RAPPEL :
Tache 3 : Rotation longitudinale
	Pour que le corps soit en extension en position ventrale il ne doit pas y avoir de battements.
Tache 5 : Poussée rétropédalage avec un mouvement expressif jusqu’à immersion totale.
Lorsque la nageuse est restée en surface et qu’il n’y avait que cette erreur, nous avons validé.
Tache 6 : le déplacement en rétropédalage doit se faire dans 2 orientations différentes.
Beaucoup de nageuses ne l’ont fait que d’un côté mais nous avons validé.
Ne pas oublier de faire le parcours en musique.
Ne pas arrêter de filmer avant le salut.
MERCI d’être particulièrement vigilant sur le contenu et le descriptif de cette épreuve. Je ne pense pas que les juges seront aussi indulgents la prochaine fois. De ce fait nous n’avons eu aucun besoin de faire des repêchages.
Le jugement 
	Un grand merci pour votre investissement même si cela n’a pas été facile. Merci également pour vos retours et votre bienveillance envers les nageuses.
Secrétariat :
	Merci à Cécile pour tout son travail sur les vidéos et à Andrée notre secrétaire nationale pour tout son travail
de saisie .
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