
RAPPORT SUR LES FIGURES JEUNES


Marsouin vrille (720°) Continue
	Note la plus basse 4.7		Note la plus haute 7.8
Positif :
 Rigueur sur les 2 tours
	Prise de carpé correcte
	Prises de risque sur le dissocié (environ 10 nageuses)
	Recherche de hauteur sur la montée verticale
A travailler :
	Placement médiocre 
	Beaucoup trop de déplacement
	Manque de fluidité et de rapidité sur la vrille
	Pas de FIN DE FIGURE. présentation de début et de fin à travailler
Conclusion :
	Dans l’ensemble, les nageuses recherchent un contrôle de leurs figures, mais les changements d’appuis restent fragiles.

Mouette 
	Note la plus basse 4.6		Note la plus haute 8.0
Positif :
	Présentation, recherche de placement et d’étirement
	Effort de changement de rythme
	Majorité d’écart équilibré
	Position groupée comprise
	Recherche d’avoir une verticale placée lors du rassemblé.
A améliorer :
	Regarder la ligne rouge (trop peu de nageuses en tiennent compte !)
	Descente verticale pas maitrisée…
	Manque d’uniformité de la position allongée au groupé.
	PAS DE FIN DE FIGURE
	Présentation médiocre de la fin.
Conclusion :
	L’ensemble de la figure est compris. Persister sur les hauteurs et les précisions de positions du début jusqu’à la fin
.
RAPPORT SUR LES FIGURES AVENIRS

Ballerine:
Note la plus basse 4.8	Note la plus haute 7.3
Points positifs
	Recherche de lenteur sur la fin de la figure 
A travailler :
	Prise de carpé
	Attention à la bascule 
	Peu de position double leg sous-marin
	Manque d’homogénéité  sur l’ensemble de la figure
	
Promenade Arrière :
Note la plus basse 4.2	Note la plus haute 7.2
Points positifs :
	Figures lisibles
	Recherche de rythme en début de figure
	Recherche de hauteur sur le Château et la Queue de poisson
A travailler
	Placement et déplacement de la figure
	Très peu de prise de position cambrée
	Dos rond sur le carpé
	Sortie sur place
PS bonne homogénéité du jury
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