
PROGRAMME COUPE OPEN DE PRINTEMPS 

SAMEDI 7 MARS – MARTIGUES 

 

 

9h45    Ouverture des portes 

10h00    Echauffement des figures imposées Avenirs et Espoirs 

10h45    Réunion des juges suivie de la compétition des figures imposées 

 

12h30    Echauffement des Solos Avenirs, Jeunes et Juniors 

13h15    Passage des Solos 

14h15  Echauffement des Equipes Avenirs, Jeunes, Juniors et Toutes Catégories (en 2 groupes) 

15h00  Passage des Equipes 

16h15  Echauffement des Duos Avenirs, Jeunes, Juniors et Ttes Cat et HIGHLIGHT (en 2 groupes) 

17h15  Passage des Duos et Highlight 

 

 

Tirages au sort : 

Avenirs : Groupe 1 : Promenade arrière et Ballerine 

Jeunes : Groupe 2 : Marsouin vrille continue de 720° et Mouette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


