


Ouvert à tous pas de limite d’âge, ni de sexe. 

 Pour permeƩre à tous de s’exprimer en nataƟon arƟsƟque, sans  

contrainte, pour le plaisir. 

 Développer une nouvelle forme de praƟque ludique  avec des  

accessoires (cerceau, ballon, queues de sirènes). 

Par un club, une ligue, un comité, chacun s’approprie l’épreuve en  

foncƟon de sa populaƟon locale, ses besoins. 

Pas de jugement au sens propre, le but étant de praƟquer pour le plaisir, 

voici quelques préconisons : 

 Uniquement le public à l’applaudimètre 

 Personne du public choisi ou volontaire avec un jugement simplifié 

(originalité, choix du thème, musique,….) 

 MoiƟé public, moiƟé officiels avec un jugement simplifié (originalité, 

choix du thème, choix de la musique, …..) 

Chaque organisateur, s’organise selon son public. 



 AQUA SHOW 

 Proposer une chorégraphie avec ou sans matériel 

 Possibilité de faire des groupes inter‐généraƟons, mixtes, tout est 

permis 

 Durée maximum de 4 mn 

 SIRENES & TRITONS 

 Proposer une chorégraphie avec des monopalmes à 2, 4, 6 ou plus 

 Durée maximum de 4 mn 

 



Pas de classement, mais une valorisaƟon de tous les parƟcipants : 

 prix (avec des thémaƟques pour que la totalité des parƟcipants soit 

valorisée) 

 remise de médailles à la totalité des parƟcipants 

La Société PARADIS SIRENE propose des monopalmes (queues de sirènes)

de qualité, le partenariat avec la FédéraƟon Française de NataƟon vous 

permet d’obtenir 

 Une remise de 15% sur un achat groupé club 

 Une remise de 10% pour tous les licenciés FFN 


