
 
 
 
 
 

 

AMENDEMENTS AUX REGLEMENTS NATATION ARTISTIQUE 2019-2020 
 

 
 
 
Modifications et précisions réglementaires fédérales concernant les années d’âge : 
 

I. Amendement de l’ENF : 
 

Accès aux différents niveaux et compétitions 
ENF - Toutes les nageuses/nageurs né(es) en 2011 et après doivent être titulaires de l’ensemble des 
tests de l’ENF pour participer aux diverses compétitions du programme (Challenge compris). Il n’y 
a pas d’âge minimum pour accéder au pass’compétition. 
 
Les filles et garçons né(e)s en 2010 et avant peuvent accéder à la compétition sans disposer 
préalablement du Pass’compétition Natation Artistique. 
 
Pour accéder au programme d’animation Poussin(e)s (9 ans et moins (2011 et après), les 
nageur(e)s doivent être titulaires du Sauv’Nage. 
 
 
II. Amendement des catégories d’âge pour les garçons 

 
Les catégories d’âge sont ainsi définies pour les filles (pas de changement) 
 

 Poussines : 9 ans et moins (2011 et après) 
 Avenirs : 9 - 12 ans (2011, 2010, 2009 et 2008) 
 Jeunes : 12 - 15 ans (2008, 2007, 2006, 2005) 
 Juniors : 15 - 18 ans (2005, 2004, 2003, 2002) 
 Seniors : 19 ans et plus (2001 et avant) 
 Toutes catégories : 15 ans et plus (2005 et avant) 

 
 

Les catégories d’âge sont ainsi définies pour les garçons 
 

 Poussins : 9 ans et moins (2011 et après) 
 Avenirs : 9 - 13 ans (2011, 2010, 2009, 2008 et 2007) 
 Jeunes : 12 - 16 ans (2008, 2007, 2006, 2005 et 2004) 
 Juniors : 15 - 19 ans (2005, 2004, 2003, 2002 et 2001) 
 Seniors : 19 ans et plus (2001 et avant). 
 Toutes catégories : 15 ans et plus (2005 et avant). 

  



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

LES DIFFÉRENTS PROGRAMMES

JE SUIS NÉ(E) EN 2011 et après 

École de
Natation Française

Sauv’nage 

Pass’sports de l’eau

Synchro*
Découverte

Pass’compétition

 
Challenge 

 
Championnats
régionaux & N2 

Programme 
Poussin(e)s 

* Il est possible de passer les épreuves du Synchro’Découverte avant le pass’compétition mais après le 
pass’sport de l’eau 

 
Swim Artistic Show 



 
 

 

 
 
 
 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

JE SUIS NÉ(E) EN 2010 ET AVANT 

 

Challenge régional & N2 
Avenirs - Jeunes - Juniors - Seniors 

 
Swim Artistic Show 

Avenirs (9-12 ans) 

PASSAGE OBLIGATOIRE  

 Juniors (15-18 ans) / Seniors (19 et plus)
Toutescatégories (15 ans et +)

PASSAGE OBLIGATOIRE Championnats Nationale 1 & Élite
 

 Juniors (15-18 ans) / Seniors (19 et plus)

CONDITIONS D’ACCES 


