PROGRAMME PREVISIONNEL 1-2 JUIN 19 a BOURG en BRESSE

SAMEDI 1 JUIN 2019 N3 Challenges JUNIORS SENIORS TC (Provisoire)
JA : Valérianne Jannet (OffAex) VA : Lucile Greynat (OffExA

I n’y aura pas de marche de présentation)

8h45
9h

9h45
10h

12h

vers 12h10

13h35

13h45

14h45

vers 14h55

vers 15h30

Vers 15h40

vers 16h40

vers 17h30

vers 18h45

Ouverture des portes ACCUEIL des clubs -annonce des forfaits -signature présence des officiels

Echauffement challenges DUOS LIBRES, DUOS Mixtes challenges JUNIOR /TC environ 45min

challenges Junior (A, B1, B2)

challenges TC

2 groupes dans l'ordre de passage

principe

dans la fosse 10 min - natation sportive

dans bassin de compétition 15 min — Ballets (essai musiques)

Réunion JURY challenges Duos Libres

Compétition Challenges DUOS Libres (catégories A, B1, B2)
Cérémonie protocolaire des challenges Duos Libres Mixtes Juniors (catégories A,B1, B2)

Cérémonie protocolaire des challenges Duos Libres Mixtes TC

Echauffement Challenges SOLOS Libres Junior(B1, B2) et Senior (A, B1)
10 min -natation sportive
15 min Echauffement ballets SOLOS Libres (essai musiques)

Pause des Officiels pendant échauffement solos
Réunion JURY challenges Solos Libres

Compétition Challenges SOLOS Libres Junior (B1, B2) Senior (A, B1)

Cérémonie protocolaire des challenges Solos Libres challenge Junior (B1, B2) Seniors(A, B1)

Echauffement challenges COMBINES TC ( A, B1) environ 45min
2 groupes en fct de I'ordre de passage

principe

dans la fosse 10 min - natation sportive

dans bassin de compétition 15 min — ballets (essai musiques)

Réunion JURY challenges Combinés TC (A, B1) Highlights(B1), Equipes libres Junior, Senior

Compétition Challenges COMBINES TC (A, B1)

_Echauffement HIGHLIGHTS TC (B1) et Challenges EQUIPES Libres
Junior( A, B1) et Senior (A, B1) environ 1h

2 groupes en fct de I'ordre de passage

principe

dans la fosse 10 min - natation sportive

dans bassin de compétition 20 min —ballets (essai musiques)

Compétition HIGHLIGHTS TC( B1), et Challenges EQUIPE LIBRES Junior (A, B1,B2) Seniur (A, B1)

Cérémonie protocolaire des Challenges Combinés TC (A, B1) -Highlights (B1),
- Equipes Libres Juniors (A, B1)Senior(A, B1)
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DIMANCHE 2 juin 2019 N3 CHALLENGES JEUNES (Provisoire)
JA : Valérianne Jannet (OffAex) VA : Lucile Greynat (OffExA

I n’y aura pas de marche de présentation

8h45

9h

9h 50
10h
11h50

vers 12h
vers 12h10

vers 12h25

vers 12h35

vers 13h45

vers 14h

vers 15h30

vers 15h45

vers 17h30

Ouverture des portes ACCUEIL des clubs -annonce des forfaits -signature présence des officiels

Echauffement challenges DUOS LIBRES DUOS Mixtes ( A,B1,B2)
2 groupes en fct de I'ordre de passage

principe

dans la fosse 10 min - natation sportive

dans bassin de compétition 20 min — Ballets (essai musiques)

Réunion JURY challenges Duos Libres
Compétition Challenges DUOS Libres (catégories A, B1, B2)
Cérémonie protocolaire des challenges Duos Libres (catégories A,B1, B2)

10 min -Echauffement natation sportive challenges SOLOS Libres (B1, B2)
15min -Echauffement Ballets ChallengesSOLOS Libres (essai musiques)

Réunion JURY challenges Solos Libres

Compétition Challenges SOLOS Libres (catégories B1, B2)

Cérémonie protocolaire des challenges Solos Libres ,B1, B2

PAUSE des officiels 1h

Echauffement HIGHLIGHTS acro ( B1) et Challenges EQUIPES Libres environ 1h30
4 groupes de 5 équipes ou + suivant nombre en fct de I'ordre de passage
principe

dans la fosse 10 min - natation sportive

dans bassin de compétition 20 min —Ballets (essai musiques)

Réunion JURY Highlights (B1, B2) et challenges EQUIPES Libres (jury idem)

Compétition HIGHLIGHTS B1, B2 et Challenges EQUIPE LIBRES environ 1h40

Cérémonie protocolaire des Highlights B1, B2 challenges Equipes Libres
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